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RESUMEN

El mal uso/abuso de psicofarmacos es una realidad en el medio penitenciario que interfiere
negativamente en la convivencia entre internos/as, provocando situaciones habituales de
coaccién y conflictividad. Asimismo, puede llegar a entorpecer seriamente la intervencién
terapéutica sobre las personas con trastorno por uso de sustancias y/o trastorno mental, llegando

a tener consecuencias graves como la intoxicacién o incluso la muerte.

Por este motivo en el centro penitenciario de Alava ha surgido la necesidad de disefiar un
programa de des- prescripcidon y otras medidas de buena praxis prescriptora de psicofarmacos
gue, por un lado, promueva entre sus trabajadores sanitarios el cambio de habitos de prescripcion
y, por otro lado, fomente estrategias no farmacoldgicas para el manejo de la ansiedad vy el

insomnio que redunde en la adquisicidon de estrategias internas de los/as presos/as.
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Para ello, nos hemos basado en guias oficiales con perspectiva penitenciaria, como la Guia
britdnica sobre el uso seguro de farmacos en las prisiones, elaborada por el Royal College of

Psychiatrists.

Esta ponencia se ha presentado en video



