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RESUMEN 

Con la crisis provocada por la pandemia del COVID-19 se ha observado un aumento de la 

digitalización con un impacto directo sobre el uso de pornografía. En la población adolescente es 

más notable este aumento por la curiosidad sexual y una mayor disponibilidad de este tipo de 

material más explícito. El estudio tiene como objetivo analizar la relación que tiene la pornografía 

con las conductas de riesgo sexual en adolescentes entre 12 y 18 años. Se realizó una revisión 

narrativa en Psychinfo y en Pubmed con los términos de búsqueda:  (porn OR pornography OR 

cyberporn OR "sexual explicit") AND ("condom" OR alcohol OR drugs OR substance OR Sexual Risk 

Behaviors OR Unsafe Sex) AND adolescents.).   

Las investigaciones hasta la fecha nos muestran que las conductas de riesgo sexual engloban: 

tener un número elevado de parejas, no usar preservativo, relaciones sexuales a temprana edad 

y mantener una relación sexual bajo el consumo de alcohol u otras drogas, entre otras.  
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Los resultados nos indican que los participantes que consumían más pornografía obtenían 

puntuaciones más altas en llevar a cabo conductas de riesgo sexual. Los hombres tienen 

puntuaciones más altas en el consumo de la pornografía y a su vez en las conductas de riesgo 

sexual. Se recomienda ahondar en los factores facilitadores y mantenedores de esta asociación 

para poder realizar medidas de prevención educativa y de intervención clínica. 

 

ABSTRACT 

With the crisis caused by the COVID-19 pandemic, an increase in digitalization has been observed 

with a direct impact on the use of pornography. In the adolescent population this increase is more 

notable due to sexual curiosity and a greater availability of this type of more explicit material. The 

study aims to analyze the relationship between pornography and sexual risk behaviors in 

adolescents between 12 and 18 years of age. A narrative review was conducted in Psychinfo and 

Pubmed with the search terms:  ("porn OR pornography OR cyberporn OR "sexually explicit") AND 

("condom" OR alcohol OR drugs OR substance OR Sexual Risk Behaviors OR Unsafe Sex) AND 

adolescents).  Research to date shows that sexual risk behaviors include: having a high number of 

partners, not using condoms, having sex at an early age, and having sex while consuming alcohol 

or other drugs, among others. The results indicate that participants who consumed more 

pornography scored higher on performing sexual risk behaviors.  

Males have higher scores on pornography consumption and in turn on sexual risk behaviors. It is 

recommended to delve into the facilitating and maintaining factors of this association in order to 

carry out educational prevention and clinical intervention measures. 
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