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El nUmero de reclamaciones y denuncias a
meédicos ha aumentado en los Ultimos anos.

Posibles causas:

- Cambio del modelo paternalista a un modelo
basado en la autonomia del paciente.

- Mala comunicacion médico-paciente.

- Aumento de |la actividad médica.

- Curacidon como derecho.

- Rechazo de la sociedad actual al dolory
sufrimiento.

- Motivos econdmicos.




Denuncias en ofras
especialidades médicas
son mds frecuentes
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Causa mas frecuente
de denuncias a
psiquiatras )




Objetivo, material y métodos.

- Responder a la pregunta éPuedo tener consecuencias legales si mi
paciente se suicida?

- Conocer el marco legal que regula el suicidio de pacientes.

Para ello se ha realizado una revision de l|a bibliografia de
responsabilidad legal médica y se ha realizado una busqueda en la
jurisdiccion espanola de sentencias relacionadas con suicidio de
pacientes en los buscadores CENDOJ y Westland Aranzadi.
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0 a una deuda u obligaciéon”

Responsabilidad profesional médica: obligacion que
tienen los médicos de reparar y satisfacer las
consecuencias de los actos, omisiones y errores
voluntarios o involuntarios, cometidos durante el gjercicio
de su profesion.
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)fnbl\medlco es) pu‘nlble para ello, el resultado de

debe estar recogido ccmo delito o falta por el CP. Dice el

Ademas, para poder exigir esta responsabilidad a un meédico
es necesario que se cumplan todos los elementos constitutivos
de responsabilidad, que son los siguientes:



Elementos cor shfqtlvos de responsabilidad

Obhgdic

alta e d.

» Resultado constitutivo de delito
o falta.

> Relacion de causalidad.




Oiigacggﬁ preexistente:
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\ A
Jestro Zoso,“ como médicos, debemos cumplir con una

personales vy
% @sistenciales necesarios para su tratamiento y curacion.

§@ el caso del suicidio, no incurrimos en falta si no logramos
ew’ror dicho desenlace sino si no ponemos a la disposicion
del paciente todos los medios necesarios para impedirlo.



sabilidad penal.
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a médica a {th conducta incorrecta desde el punto de
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eyes O reglos que rlgen segun la comunidad

flex arﬁs:

En el dmbito juridico, se emplea, de forma mads frecuente,
el término lex artis ad hoc, que hace referencia a las
. reglas generales de la practica medica, pero aplicadas a
% | cada caso en concreto.



el caso dﬁ’ala conducta suicida, lo
#x@ble Iegélrﬁenie al psiquiatra seria:

orrecta  valoracion del
o suicida.

- Establecer el tratamiento médico adecuad.

- Adoptar las medidas preventivas necesarias
de cara a evitar la consumacion de lao
ideacion autolifica.



icio constitutivo de delito o falta:
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o\b poder oph,éo% I@ responsabilidad penal a un facultativo,

ife medlco derlvé un dano gue sea constitutivo de delito

ocasiona lesiones u homicidio (art. 621.2.3 del CP) con penas de multa de
uno a dos meses.

La imprudencia grave: Serd constitutiva de delito cuando de ella derivan
lesiones graves (art. 152 del CP) con penas de prision de hasta 2 anos; la
muerte, siendo delito por homicidio imprudente (art. 142 del CP) con
penas de prision de 1 a 4 anos; o podrdn ser tipificadas como falta
aquellas conductas imprudentes graves de las que deriven lesiones leves.




Ia |of1 ara el eje@fIC‘lO profesional, sila conducta es
‘_or%hca_lmprud ncia profesionall.

“Cuando el homicidio fuere

f it profesional se impondrd, ademds,
ﬁo pena de mhc:b/hfoc:/on especial para el e;ercrc:o de la

‘.-, ;ggorofe&on por un periodo de tres a seis anos”

\ N Asi mismo, dice el art. 152.3 en referencia al delito por lesiones
% %%Se impondrad la pena de inhabilifacion especial para el

| e}erc:c:o de la profesion por un periodo de uno a cuatro

g anos”.



onsabilidad penal.

£\ aplicada’ tanto a  médicos  que
/‘rrpbojon eq( el'sistema publico de salud,
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“como en los que frabajan en el circuito

- Es de cardcter personal (no la cubre
ninguna poliza de seguros).

- Las condenas pueden Implicar
sanciones econdmicas, penas de prision
o inhabilitacion profesional.



conlleva el resarcimiento econémico al

sor los d,é{'\os producidos en una actuacién
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el Coggb Civil en su art. 3962 que “El que por accion u
mision causa dano a otro lnfervmlendo culpa o negligencia, esta
bligado a reparar el dano”

_Poro que se pueda exigir este tipo de responsabilidad a un
. profesional es necesario que se cumplan:

- Falta médica.

«/ - La produccién de un resultado dafoso para el paciente
susceptible de ser compensado mediante una indemnizacion.
Relacion causal.



van uni Gmen’re la obligacidn de
mdemmzar econémicamente al interesado.
bler’ros por las

- No conlleva penas de privacion de libertad
o de inhabilitacidn para el ejercicio de la
profesion.



ﬁ@ de resppn§0b|l|d0d es Unicamente
exig ble a los profesionales sanitarios que
’rrqbcuon poro Io Admmls’rrccnon Publica.

Las reclomcaones por esta via van dirigidas a
la Administracion, no confra el médico a titulo
individual, siendo ésta la responsable de
Indemnizar en caso de fallo en su contro



Responsabilidad del psiquiatra ante el suvicidio de un
paciente.

La legislacion espanola no tiene marco juridico especial en el caso de suicidio de
pacientes, por lo que la responsabilidad legal del psiquiatra en estas situaciones
no difiere de la exigible ante cualquier acto médico.

En relacion con el con el suicidio, solo estd castigado por la ley la

induccion y el auxilio al suicidio de ofra persona, y asi estd contemplado
en el art. 143 del CP

i Puede exigirse al psiquiatra responsabilidad juridica por homicidio o

lesiones imprudentes, en el caso de que el suicidio se produzca en

relacion a una falta médica.




Responsabilidad del psiquiatra ante el suvicidio de un
paciente.

A qué estamos obligados los psiquiatras y cudl debe ser nuestra forma de proceder
para no cometer una falta médica en estos supuestos?

Actuar de acuerdo a la Lex Artis, con una obligacion de medios y no de resultados. De
este modo, lo exigible a un psiquiatra ante un paciente con ideacidon o conductas

suicidas es lo siguiente:

Realizar una correcta anamnesis y exploracion de la ideacion o conducta suicida.
Dejando todo ello reflejado en la historia clinica.

Establecer el fratamiento médico y/o farmacoldgico adecuado.

i1

Adoptar las medidas preventivas necesarias para impedir l[a conducta suicida.

La omision de estos deberes, seria causa de conducta imprudente y, por lo tanto, se
podia exigir al psiquiatra responsabilidad a nivel legal.



b P e
SR e
i \\~ { T ° ° °
= -~ — La conducta suicida en Urgencias.
s
# L
. Y
//, // /TN N -

La conducta correcta o incorrecta del psiquiatra se valora de acuerdo a la lex
arlis ad hoc. La situacion de “urgencia” modula la responsabilidad legal del
profesional.

En el caso de la conducta suicida, entendida como una urgencia psiquidtrica,
tenemos dos consideraciones que se deben plantear en un proceso legal:

- Dentro de lo exigible a un psiquiatra, esta el ser capaz de afrontar situaciones
de urgencia.

- Siempre hay que contar con la falta de certeza que supone la conducta
suicida, a pesar de la buena preparacion del psiquiatra, especialmente
cuando nuestra valoracion depende de una sola entrevista.
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La responsabilidad médica llega hasta donde el curso de los aconftecimientos
pueda ser dirigido y controlado por la voluntad e intervencion de los facultativos.
Los hechos deben ser de algun modo previsibles para poder ser modificados con
nuestra actuacion en aras de hacerlos “prevenibles”.

Evaluar siempre y de forma minuciosa el riesgo suicida —» PREVISIBILIDAD

Adoptar el tratamiento y medidas necesarios — “PREVENIBILIDAD”



CENDOJ

CENTRO DE
DOCUMENTACION JUDICIAL

THOMSON REUTERS

ARANZADI

Sentencias.

BUsqueda a través de los buscadores Cendoj vy
Westland Aranzadi === Totfal 22 sentencias.

- La mayoria de los casos que se han encontrado, son
pertenecientes a la jurisdiccion Civil y Contencioso-
Administrativa, no habiendo encontrado sentencias por
la via Penal.

- Lo mayoria corresponden a casos de suicidios
cometidos dentro de una institucion (77%).

- De todos los casos, solo en uno de condena dal
psiquiatra, siendo mucho mds frecuente que sea el
centro el que tiene que asumir la responsabilidad legal.



Sentencias.

Sentencia: Sentencia n®291/2018 de la
Audiencia Provincial de Valencia
(Seccion 119).

Jurisdiccion: Civil
Hechos denunciados: Suicidio de un paciente mientras

disfrutaba de un permiso de
salidas terapéuticas.

Denunciados: Centro y aseguradora privada.

Sentencia: Cenitro y aseguradora absueltos.
Condenan al denunciante @
pagar costas.

Justificacion juridica No existe relacion de causalidad
adecuada entre la actuacion del
Centro asistencial, que se gjusto a
la lex artis, y el dano producido



Sentencias.

Sentencia: Sentencia n° 2005/230853 de la
Audiencia Nacional (Seccién 5°).
Jurisdiccion: Contencioso-Administrativa
Hechos denunciados: Suicidio de un paciente mediante
SIAM denftro del centro.
Denunciados: Administracion publica.
Sentencia: Se absuelve a la Administracion .
Justificacion juridica El cenfro toma las medidas

adecuadas para evitar el suicidio
del paciente, cumpliendo con la
obligacion de medios que se le
presupone



Sentencia:

Jurisdiccion:

Hechos denunciados:

Denunciados:

Sentencia:

Justificacién juridica

Sentencias.

Sentencia n° 225/2000 de la
Audiencia Provincial de Asturias
(Seccion 69).

Civil

Suicidio de un paciente mediante
ahorcamiento dentro del centro.

Médico, personal de enfermeria y centro.

Exime de responsabilidad al personal
sanitario. Condena al centro a indemnizar a
los demandantes

No existe actuacion contraria del personal
sanitario respecto ala Lex Artis ad hoc.

Condena al centro por “una defectuosa
organizacion del servicio, con ausencia de
medios materiales y personales suficientes
para prestar una atencion personalizada a
enfermos de esta clase”.



Sentencias.

Sentencia: Sentencia n® 167/2015 del
Juzgado de lo Contencioso
Administrativo n°3 de Pamplona

Jurisdiccion: Contencioso-Administrativa.

Hechos denunciados: Suicidio de una paciente dentro
del cenfro mediante
ahorcamiento con un foular.

Denunciados: Centro.

Sentencia: Condena al centro a indemnizar o
los demandantes.

Justificacion juridica “Incumplimiento de medios que
pesa sobre la Administracion
sanitaria demandada, infraccion
de la lex artis ad hoc, lo que ha
dado lugar a la produccion del
resultado danoso, previsible y
evitable”.



Sentencias.

Sentencia: Sentencia n°53/2004 Audiencia
Provincial de Murcia (Seccion 19).

Jurisdiccion: Civil

Hechos denunciados: Suicidio de un paciente dentro del
centro mediante ahorcamiento.

Denunciados: Al psiquiatra y al centro.

Sentencia: Absuelve al psiquiatra, condena al
cenftro.

Justificacion juridica No existe actuacion contraria a la
Lex Artis ad hoc por parte del
psiquiatra.

El centro falta a su obligacion de
medios.



Medidas para prevenir reclamaciones por la conducia
svicida de un paciente.

Valorar personalmente al paciente con ideas de suicidio.
Realizar una anamnesis y exploracion psicopatoldgica
estructurada y completaq, evaluando, de forma
pormenorizada, la ideacidon o conducta suicida. Dejar todo o
anterior por escrito en |la historia clinica.

Informar al paciente y a la familia del riesgo suicida de forma
clara y adecuada.

Adoptar las medidas de control necesarias para prevenir el
suicidio.

Si no se dispone de medios/herramientas terapéuticas, remifir
al paciente a un centro adecuado.
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Conclusiones.

Readlizar una correcta anamnesis y exploracion del paciente, instaurar un
correcto tratamiento y adoptar las medidas oportunas de acuerdo al estado de
la ciencia es todo lo que se nos exige a nivel legal.

Importancia de la historia clinica como mejor herramienta de defensa ante los
tribunales.

En base a nuestra busqueda, la mayoria de los procesos legales que se plantean
en torno al suicidio, se llevan a cabo en el dmbito Civil y Contencioso-
Administrafivo. La mayoria de las denuncias se producen cuando el suicidio
acontece dentro de un centro sanitario. En estos casos, lo mds frecuente es que
el facultativo sea absuelto.
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