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INTRODUCCION

®* Maslach y Jackson lo definen como "un sindrome de agotamiento emocional,

despersonalizacion y baja realizacion personal, que puede ocurrir entre individuos que

trabajan con personas’

®* Se ha relacionado con errores de prescripcion (Kang, 2013) y empeora la calidad
asistencial (Dewa, 2017; Williams, 2001); ademds de suponer un factor precipitante de

depresion (Wurm, 2016) y abuso de téxicos (Rosenstein, 2006) entre profesionales

sanitarios

®* Se ha asociado a una menor satisfaccion laboral (Ledikwe, 2018) y a un deterioro de
la salud fisica y mental (Dyrbye, 2008; Shanafelt, 2009).
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Problema de salud mental mds frecuente entre los medicos residentes.

Metaandlisis recientes estiman la prevalencia en mas del 50% de este colectivo (Zhi
Xuan Low, 2019).

En un estudio realizado por Jovanovic y cols. (2016) entre residentes de Psiquiatria de
22 paises, en el que se incluyeron 1980 participantes, se obtuvo un resultado

ligeramente superior, con un 36% de casos de burn-out severo.
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®* Este sindrome se asocia con sinfomas de ansiedad y depresion, ideacion suicida, uso de

antidepresivos y ansioliticos y abuso de téxicos

®* En un metaandlisis realizado por Douglas A Mata y cols. (2015), en el que participaron 17,560

residentes, se hallé una prevalencia de depresion o sintomas depresivos de entre el 20- 43%

®* Se ha encontrado una asociacion entre variables psicosociales (edad temprana, no ser
Psiquiatria la primera opcion cuando se eligio, no tener hijos) y laborales (jornada laboral

extensa, falta de supervision y no tener tiempo suficiente para descansar)

®* Por Ultimo, cabe resaltar el efecto sobre la salud mental tanto de poblacién general como de
personal sanitario que ha tenido en los Ultimos meses la pandemia por COVID-19. En
pnrofesionales, se ha reportado un aumento de sintomas de ansiedad y depresidn, asi como de

estrés relacionado con causas laborales y con el trato con casos de COVID-19
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sumaban 22,778 residentes de and Public Heals <

® ® Y 4 ® RE"E‘I.E’H"
especialidades médicas . : .
) X 7 Prevalence of Burnout in Medical and Surgical
quirurgicas, con una edad Residents: A Meta-Analysis
mediq de entre 26 y 32 CIﬁOS Zhi Xuan Low !, Keith A. Yeo 1, Vijay K. Sharma U, Gilberto K. Leung 3, Roger S. McIntyre 57,

Anthony Guerrero *_, Brett Lu ®, Chun Chiang Sin Fai Lam 7, Bach X. Tran 11112

Long H. Nguyen %, Cyrus S. Ho *, Wilson W. Tam ' and Roger C. Ho 1-18-17:%

®* La prevalencia agregada de
burnout fue de 51%

®* La edad y el género masculino se asocio a una prevalencia mayor

®* La prevalencia entre residentes de especialidades quirirgicas fue del 53%; y entre

médicas, del 50%. Si bien, la diferencia no fue significativa
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®* Radiologia, Neurologia y Cirugia General fueron las especialidades con mayor

prevalencia.

®* La prevalencia superd el 50% en Medicina Interna, Traumatologia, Dermatologiq,

Ginecologia y Neurocirugia

®* Las tasas mds bajas se encontraron en Psiquiatria, Oncologia y Medicina de Familia
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Table 2. Prevalence of burnout in residents by subgroup analysis.

Number of Residents
Medical Specialty/Region (pct.)

All residents 22 778 (100%:)
surgical vs. medical: p (subgroup difference) = 0.337
surgical residents 18,759 (82.36%:)
Medical residents 4019 (17.64%)
* opecialty: p (subgroup ditterence) = 0.533
Radiology 99 (0.43%)
Neurology 225 (1%)
General Surgery 17,153 (75.31%)
Internal Medicine 18565 (8.19%:)
Orthopedics 1.91%)
0.47%)

1.94%)
2.63%)

Dermatology

Neurosurgery

Pediatncs 583 (2.6%)

435 (
106 (
Obstetrics and Gynecology 442§
601
Anesthesia 163 (0.71%:)
107 (0.47 %)
245 (1.08%)
Uncology 490 (2.15%)
!

Family Medicine 213 (0.94%)

(Molaryngology
Psychiatry

5
06
2
1
63
07
45
el

Burnout Prevalence pct.

and 95% ClI
51.0% (45.0-57.0)

53.27% (46.27—60.15)
50.13% (42.12-58.13)

77.16% (5.99-99.45)
71.93% (65.78-77.39)
58.39% (45.72-70.04)
57.11% (45.11-68.33)
55.63% (50.93—60.28)
51.89% (42.42-61.21)

52.84% (41.77-63.63)
52.02% (31.02-72.33)
43.74% (26.70—62.39)
43.71% (11.15-82.29)
42.06% (33.09-51.58)
42.05% (33.09-51.58)
38.36% (32.69—44.37)
35.97% (13.89—66.18)
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Original Investigation

Prevalence of Depression and Depressive Symptoms
Among Resident Physicians

A Systematic Review and Meta-analysis

Douglas A. Mata, MD, MPH; Marco A. Ramaos, MPhil, M5Ed; Nannder Bansal, PhD; Rida Khan, B5;
Constance Guille, MD, M5; Emanusle Di Angelantonio, MD, PhD; Srijan 5en, MD, PhD

®* Se determind que la prevalencia de depresion o sintomas

depresivos se situa en 28,8% (IC25% 25,3%-32,5%)
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Flgure 3. Meta-analyses of the Prevalence of Depressive Symptoms Among Resldent Physiclans In Subsets of Studles Stratified by Screening Modallty
and CutofT Score

No. of Participants

Magnostic With Depressive Total No.of  Prevalence of Depressive
Imstrument Cutoft Symptoms Particlpants  Symptoms, % (95% CI)

1251 4887 2561(19.7-32.5)
£=0).18, P<.001

4] 3577 209(17.5-24.7)
[£=70.2% 14=0.04, P£.002
e EERT Yas to 1345 2891 . h-49_ 0]
=84 6% 14=0.09, P<.001 alther ltem
HAN DS 363 1716 21.2(19.3-23.2)
[2=0% 14=0 P=_74
2 1-ltem BDI 254 894 2b6(129-47 1)
[£=96.4% 1¢=140, P<.001

Zung SDS 159 1832 30.4 (B.6-67.1) e —
[2=95.8% 12=1.19, P<.001

LES-D 935 295 1341218-446) -
[£=T71.4%, t#=0.08, P=.0&

I 20 4. B0 g0 1 00
Prevalence of Depressive Symptoms, 26 (95% LI}

The area of each diamond is proportional to the imverse variance of the Psychiatry/National Depression Screening Day Scale; PHQ-9, 9-item Patiant
estimate. BDI indicates Back Depression Inventory: CES-D, Center for Heaalth Questionnaire; PRIME-MD, 2-item Primary Care Evaluation of Mantal
Epidemiologic Studies Depression Scale; HANDS, Harvard Department of Disorders questionnaire; Zung 505, Zung Self-rating Depression Scale.
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The MD Blues: Under-Recognized Depression
and Anxiety in Medical Trainees

\ Omar Y. Mousa' *. Mandip S. Dhamoon®, Sarah Lander', Amit S. Dhamoon’

1 Department of Medicine, State University of New York—Upstate Medical University, Syracuse, New York,

United States of America, 2 Department of Neurology, lcahn School of Medicine at Mount Sinai, New York,
New York, United States of America

®* Se determindé que la prevalencia de depresion o sintomas

depresivos se sitta en 15,1% y la de la ansiedad, en un 15,9%
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El 37% de los residentes de

psiquiatria cumplen criterios de

sindrome de burnout grave

Las variables de edad, no

tener hijos y que Psiquiatria no

fuera la primera opcidén en el

MIR se relacionan con burnout

grave

La falta de supervisidn, falta
de tiempo de descanso y el
exceso de horas trabajadas se

relacionan igualmente
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European Psychiatry 32 (2016) 34-41

Contents lists available at ScienceDirect

European Psychiatry

= o e k -

El. SEVIER journal homepage: http://www.europsy-journal.com

Original article

Burnout syndrome among psychiatric trainees in 22 countries: (!)Emﬁmm
Risk increased by long working hours, lack of supervision, and
psychiatry not being first career choice

N. Jovanovic™", A. Podlesek g U. Volpe*©, E. Barrett?, S. Ferrari€, M. Rojnic Kuzman ',
P. Wuyts ®", S. Papp’, A. Nawka**, A. Vaida"™, A. Moscoso ", O. Andlauer °F,
M. Tateno 9, G. Lydall™%, V. Wong?®, |. Rujevic’, N. Platz Clausen", R. Psaras",

A. Delic%, M.A. Losevich*, S. Flegar?, P. Crépin**?, E. Shmunk ", I. Kuvshinov ¢,
E. Loibl-WeiR*?, ]. Beezhold =

Table 4
Generalized linear mixed model for predicting severe burnout* among all study participants (n=1978)".

Parameters” Coefficient [95% ClI] P OR [95% CI]

Intercept ~1.18 [~1.51, —0.85] <0.001 0.31 [0.22, 0.43]
Gender {males) 0.06 [-0.13, 0.24] 0.561 1.06 [0.88, 1.27]

Age -0.18 [-0.28, -0.09] < 0,001 0.83 [0.76, 0.91]
Not in a relationship 0.01 [-0.16, 0.17] 0.935 1.01 [0.86, 1.18]
Not having children 0.37 [0.09, 0.65] 0.010 1.44 [1.09, 1.91]
Completed years of training 0.05 [-0.07, 0.17] 0.439 1.05 [0.93, 1.19]
Psychiatry was not first career choice 0.19 [0.01, 0.38] 0.043 1.21 [1.01, 1.46]
Mo postgraduate education 0.14 [-0.00, 0.29] 0.056 1.16 [1.00, 1.34]
Working hours 0.09 [0.04, 0.17] < 0.001 1.09 [1.04, 1.15]
Mot enough daily rest 033 [0.13, 0.52] 0.001 1.38 [1.14, 1.69]

Mo clinical supervision 0.49 [0.32, 0.66] < 0.001 1.63 [1.37, 1.93]

* Severe burnout was a dichotomous outcome, defined as mean sum scores > 2,20 on the emotional exhaustion (MBI-EX) and = 2.00 on the cynicism (MBI-CY).
" As two participants had some missing data, the analyses were performed on 1978 cases.

“ Predictor variables were dichotomous ( gender, not in a relationship, not having children, psychiatry was not first career choice, no postgraduate education, not enough
daily rest, and no clinical supervision) or continuous (age, completed years of training, and working hours ). All predictors were entered simultaneously in the model. Please
note that for dichotomous predictors the value of the coefficient shows the difference in the outcome variable between the tested and the reference group (e.g., Not in a

relationship represented the tested group compared to the reference group that was composed of participants who were in a relationship) when all other variables are held
constant. In continuous variables, the value of the coefficient shows the amount of change in the outcome variable for every one-year increase in age and completed years of
training, or for every one-hour increase in working hours when all other variables are held constant
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Original Investigation | Medical Education

Factors Associated With Burnout and Stress in Trainee Physicians
Figure 2. Meta-analysis of Each Work-Related Factor and Its Assodiation With Burnout/Stress A Systematic Review and Meta-analysis

_ Anli Yue Zhou, MBChB, MA, M5c; Maria Panagioti, PhD; Aneez Esmail, PhD; Raymond Agius, MD:; Martie Van Tongeren, PhD; Peter Bower, PhD
OR Favors mo i Favors

Characteristic (95% CI) burnout /stress : bumout /stress
MOre Junbos geads 1.13 (0.76-1.69) +

Concerns about patlent care 2 35 (1.58-3.50) :

Poor Ccaresr development N (1.44-2.08)

work demands 2 84)2.26-3.59)

PoOr work environment 2 0 (1.57-2.70)

Poor work-1He balance 93 (1.53-2.44)

OR {05% CI)

Figure 3. Meta-analysis of Each Non-Work-Related Factor and Its Association With Burnout/Stress

OR Favorsno ; Favors

(95% C1) burnout/stress ;: bumout /stress
FoF 1.02 (0.78-1.34) — —
Female sex 1.34 (1.20-1.50) E s
Financlal worrkes A501.07-1.72) -—.—
Poor reported,perceived health F 41 (1.76-3.31) —
Personal efficacy 2.13(1.31-3.48) —

|_I_I_I_I_I_I_I_I'i_l_l_l_l_l_l_l'l'|
0.1 1 10
OR (95% CI)
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F-:Fj International Journal of L
L_ J Environmental Research ‘MDF”

and Public Health
@. Pl_os | ONE Review

Prevalence of Burnout in Medical and Surgical
Residents: A Meta-Analysis

COLLECTION REVIEW . i
Zhi Xuan Low !, Keith A. Yeo !, Vijay K. Sharma “", Gilberto K. Leung 4 Roger 5. McIntyre 4,5.6,7

Burn E]'th Eyndrﬂ me amao ng mEdlcal rESidE‘ntE: Anthony Guerrero ¥, Brett Lu &, Chun Chiang Sin Fai Lam ? Bach X. Tran 101112
- : : ong H. Nguyen %, Cyrus 5. Ho ™, Wilson W. Tam "*'' and Roger C. Ho 1-16/17:#
A systematic review and meta-analysis BB A - A T i =1

Hugo Rodrigues’, Ricardo Cobucci -, Antdnio Oliveira®, Jodo Victor Cabral®,
Leany Medeiros®, Karen Gurgel®, Thazio Souza®, Ana Katherine Gongalves '™

Cancer/Radiothérapie 22 (2018) 784-T89

L ik
: - : : Radiotharapie
Disponible en ligne sur Elsevier Masson France

ScienceDirect EM|consulte

www.sciencedirect.com www.em-consulte.com

= il

CLSEVIER

Onginal article
Prevalence of burnout, depression and job satisfaction among French
senior and resident radiation oncologists

Evaluation de la prévalence de I'épuisement professionnel chez les oncologues
radiotherapeutes seniors et juniors en France

I. Lazarescu ", B. Dubray*", M.B. Joulakian®, P. Blanchard®, B. Chauvet*', M.-A. Mahé* -2,
F. Mornex®"' F. Rocher'-* S. Thureau "
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Se espera que los resultados muestren una prevalencia de burn-out superiores a los
reportados en la literatura, asi como una asociacion con una mayor prevalencia de

sintomas mentales y peores condiciones laborales percibidas.
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Burnout:

escala
MBI-HSS
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Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(Media) (DE) (Media) (DE)

Convivencia

Género
Compaiieros/as

PISO

Pareja

Pareja e hijos 1,4
Padres

2
Edad e 7
adres y 5.8

hermanos
Estado civil Solo/a 24,5

C d ° ’
asado/a ¢Has tenido sintomas COVID?

No 105 /5,5
Soltero/a S 2.4 54 5

sHas sido diagnosticado de COVID?

Pareja de hecho

Si No 113 81,3
No Si 26 18,7

¢Has convivido con una persona diagnosticada

Pareja estable de COVID?
No .

) No 112 80,6
Si

Si 27 19,4
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Frecuencia

(Media) Porcentaje (DE)
Satisfacciéon con la residencia
Muy
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje satisfecho /a 20 14,4
(Media) (DE) (Media) (DE) Satisfecho/a 64 46
Libranza de guardias Ni satisfecho/a
Ano de residencia | ni insatisfecho /a 32 23
2° 63 45,3 Siempre oY o4 Insatisfecho/a 18 12,9
30 43 30,9 La mayoria 45 32,4 Muy
40 33 237 Algunas veces 2 1,4 insatisfecho/a 5 3,6
Recurso sanitario Casi nunca 1 0,7 Apoyo huelga residentes
Centro Salud 42 30,2 Nunca 2 1,4 N,O >S 41,7
.« o , ae . . Si 81 58,3
‘ Hospital de dia 6 43 Supervision durante la practica diaria S o hoal
D lanta S . ” 5 articipacién en q. velga
hospitalizacion 55 39,6 , , En mi CCAA no
| ! La mayoria 61 43,9 hubo huelga 51 36,7
' grfgencms ?; : g'; A veces 44 31,7 No 24 17,3
O ' Si 64 46
¢éHas trabajado en planta COVID? rocas veces 29 20,7 Apoyo huelga
\lo 116 Nunca 2 1,4 A18 1

sFue Psiquiatria tu primera opcién?

No 17
Si 122 87,8

¢Volverias a escoger esta especialidad?

No ] 0,7

Si 107

Si 23 16,5
Contacto con pacientes COVID

Guaridas de especialidad al mes

4,98 0,88
Horas de estudio semanales durante jornada laboral
1,99 2,4

Diariomente 10 /,2
16
@0

Nunca

éDedicas tiempo a la investigaciéon?
No 96 69,1
Si 43 30,9
Horas semanales dedicadas a investigacidn
1,24 2,3

Ocasionalmente

Jornada >45h semanal

No 22 15,8
Si

No estoy

seguro/a 31
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Frecuencia
Burnout (Media) Porcentaje (DE)

MBI.EE 28,4 11,5

18 13
38 27,3
83 59,7

6,7

12,2
259
61,9

6,6

36

21,6

Prevalencia
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Frecuencia
~ Burnout (Media) Porcentaje (DE)

Type of burnout Intensity Number of psychiatry residents (%) Number of anaesthesiology residents (%)

Emotional exhaustion Low intensity 88 (59.5) 80 (65.0)
Moderate 40 g 23.0)

High intensity 8.94)

Depersonalisation Low intensity 74 (50.0) 26.0)
‘ Moderate 46 1) 42.3)

32 (
11 (
32 (
52 (
High intensity 39 (31.7)
Accomplishment Low intensity 75 (50.7) 55 (44.7)
38 (
30 (

Moderate 39 (26.4) 30.9)
High intensity @

24.4)
Alto

MBI-bPA

Bajo

Medio
Alto

Prevalencia
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Frecuencia

Frecuencia Porcentaje
(Media) Porcentaje (DE)

(Media) (DE)

DAST-10
Nula o minima 43,2 Riesgo

Leve 34,5 No riesgo
Moderada
AUDIT-c
Grave :
Muijeres No Riesgo OH
Media global 4,6
Riesgo OH

Varones No Riesgo OH

No 4,3 Riesgo OH
Minima 36,7

Leve 32,4
Moderada 15,8

ldeas autoliticas
Ninguna idea

Pensamientos
Moderadamente

9,4 suicidas

grave

Grave 1 4 Querria

suicidarme
Media global 5,1

Me suicidaria si
tuviera la

oportunidad
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PHQ-9
AUDIT-c 023

PHQ-@ 1
GAD-7 741
MBI-EX 502"
MBI-CY 6217
MBI-PE 370

GAD-7
-,050
7417
1

. 407"

KR

560
272

MBI-EX
012
.,502"

., 407"

1

446"
-,397"

446

469

1

KK

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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®* La prevalencia del sindrome de burnout en nuestra muestra es superior a la

reportada en la literatura.

®* La prevalencia de sinfomas de ansiedad y depresion son igualmente superiores en

nhuestra muestra.

®* Hemos encontrado asociaciones entre subdominios de burnout y ansiedad, depresion,

riesgo de consumo de alcohol y variables sociolaborales.
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