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PACIFICO

Fumar tabaco y la exposicién al humo ambiental
del tabaco ajeno mata (HAT), enferma aguda vy
cronicamente y es una causa de discapacidad en
igual o mayor cuantia que el resto de las

sustancias de abuso.




1. Tabaco y tabaquismo, un reto a la vida y al planeta tierra.

La prevalencia del abuso de tabaco en

Cuba es 24%. Esta dentro de las primeras
10 causas de muerte, 8 de ellas
relacionadas con el tabaquismo. Es uno
de los paises con mayor prevalencia de

tabaquismo pasivo en el hogar.




1 de cada 5 cubanos
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21,6% de la poblacion
2 014 460 fumadores
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Para colmo estratégicamente, surgen los cigarros
electrénicos (SEAN y SSSN) v los Productos de Tabaco

Calentados, artefactos que generan vapores vy

aerosoles toxicos, que llevan a respirar un humo mas
contaminado, a los que se exponen nuevas personas
porgue envenenan también la vida y contaminan el

planeta, resultando los mas afectados los jovenes




* El tabaco, y el tabaquismo
son una causa de
contaminacion ambiental,
acidificacion de los suelos y las
aguas de rios, océanos, del
manto freatico, afectan la
cadena alimentaria, incrementa
los gases de efecto invernadero,
causa incendios forestales y
deja al suelo estéril.
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2. Afectacion por el tabaquismo del binomio maternofetal

La exposicion al HAT en la nifez, incrementa 4 veces el
riesgo de padecer cancer en la adultez; por lo que
muchos plantean que la exposicion al humo del tabaco
en la nifez, pudiera considerarse una forma de maltrato

infantil.

DILE NO AL TABACO
AHORAY... iSIENMIPRE!

Tienes mas riesgode Aumenta el riesgo de
enfermar gravemente si transmision de |a

tus pulmones no estan mano a la boca w ops

saludables




En el mundo, son los ninos, adolescentes,

jovenes y embarazadas los mas afectados por la

elevada exposicion al HAT en espacios publicos,
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privados y cerrados, siendo el de mayor

preocupacion, el interior de sus propios

hogares.
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NO DEJES QUE EL TABACO
TE QUITE LA RESPIRACION

EL TABACO MATA A MAS DE ;
8 MILLONES DE PERSONAS AL ANO.
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Los ninos de madres fumadoras son afectados, al nacer
CON un craneo y una caja toraxica de menor tamano;
rotura prematura de membranas, nacimiento por parto
prematuro; crecimiento intrauterino retardado; bajo
peso al nacer; mayor propension al estrabismo,
teratogenia conductual, muerte intra utero, mayor riesgo |
respiratorias agudas vy

de padecer enfermedades

cronicas frecuentes y graves.
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Estos ninos corren el riesgo de padecer el
Sindrome de Muerte Subita del Lactante;
sindrome de abstinencia del recién nacido,
afecciones genitourinarias y reduccion del
rendimiento escolar. También, malformaciones
congénitas como el labio leporino, el paladar
hendido y defectos del corazon.




* Por atravesar la nicotina la leche materna,
produce con mayor frecuencia caries dentales,
problemas de la piel, mayor frecuencia de cancer
en la adultez; trastorno de conducta, trastorno por
déficit de atencién con hiperquinesia, la
mortalidad en estos lactantes es 30% mayor,
padecen de infartos, leucemia infantil, cancer de

pulmdn y vejiga en la edad adulta, entre otros.
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* Las madres padecen el doble de abortos,
duplican el riesgo de tener sangramiento
anormal durante el parto, desprendimiento
prematuro de la placenta y embarazo
ectdpico. Los recién nacidos y prematuros
bajo peso, riesgo de padecer trastornos

metabdlicos y diabetes cuando adultos.




3. Desentrainando la contradiccion entre los objetivos de la Salud Publica y la Industria Tabacalera

44.1 Billones de dolares 1,000 Millones de 6 Billones de cigarros 6 Millones de muertes
Ingresos anuales de B fumadores enelmundo  Producidos anualmente  Atnbuibles al tabaquismo
industna
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La industria tabacalera, fabrica vy
publicita un producto que como se ha
demostrado cientificamente es adictivo,
provoca enfermedades, muertes
deterioro al medio ambiente y tiene
| diversas consecuencias negativas para
1- la sociedad, entre ellas, el aumento de

la pobreza.




3. Desentrainando la contradiccion entre los objetivos de la Salud Publica y la Industria Tabacalera




El Convenio Marco
para el Control de Tabaco
rganizacion Mundial de la Salud,

desde 2006, busca garantizar

el derecho a la salud y a un ambiente sano,
disminuyendo las consecuencias

del consumo de tabaco. a fravés de acciones como
|2 implementacion de espacios 1007, libres de humo,
requlacion de publicidad y venta de tabaco,
especialmente a menores de 18 anos.
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El gran debate subyacente

El derecho a la vida y a la salud de
las personas
Vs
El derecho al comercio de una
industria

Puntos clave del CMCT

Preambulo:

“Las partes ...

Determinadas a dar prioridad a su
derecho a proteger la salud
publica...”




4. Convenio Marco para el Control del Tabaco y Medidas MPOWER de la OMS

Tiene por objetivo, proteger a las generaciones presentes y
futuras contra las devastadoras consecuencias sanitarias,

sociales, econdmicas y ambientales del consumo de tabaco y

de la exposicidn al pernicioso humo ambiental de este.

Medidas para reducir
oferta y demanda de

.
S1 AL IMPUESTO AL TABAGO

POR LA SALUD DF GUIENES MAS QUEREMOS
(et www votaporasalud org i f




sE b

58% 69,7% 50%

cree que las apoya cree que con los
nuevas formas de aumentar tratamientos
consumo son igual el precio financiados dejarian
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MPOWEr

vigilar ¢f consumo de tabaco

proteger a la poblacion
del humo de tabaco

ofrecer ayuda para

¢l abandono def tabaco
advertir de los peligros
del tabaco

r ESTE ES UN hacer cumpli Las prohibiciones

AMBIENTE % sobre publiidad, promacion
100% LIBRE cinio

DE HUMO ; e
DE TABACO aumentat los impuestos

POR RESOLUCION N' 030 DEL MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA SALUD N tm
GACETA OFICIAL N' 39.627 DEL 02 DE MARZO DE 2011
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Esta prohibida la venta de tabaco,
incluidos los productos
electronicos de vapeo a personas
menores de 21 afos.

SSS

Ryoda para dejar de usar tabaco 1-855-DéjsloYa
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5. Propuesta de una Ley Antitabaquica

El numero de fumadores
en el mundo alcanza un
nueVo record
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5. Propuesta de una Ley Antitabaquica

Dia Mundial

SIN TABACO

El verdadero rostro del tabaquismo es la
enfermedad, la muerte y el horror - no el
glamour y la sofisticacion de los
empujadores de la industria del tabaco
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d@C’GfSC-’B' gue afirma
solo el 30% de ellas tiene

~David
Byrne

que puedan ayudarias a co

]l \ a3 Conierwn ':‘;mlfd?

AT DF MAYCS OIS MURDUAL SI™M TARACD

VIVE D

S labace
St

C  1annuuroao

AANTrser

FES O TNIaTTTtanim:

¢lUsted fuma?

- < Naftalimna

— Fumar te hace

i mas vulnerable ‘
= ala COVID-19 e

L

a2

e ‘ — prefiero ViVir



* Bibliografia

* Asociacion Americana de Psiquiatria. Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales -DSM-V®- 52 Ed. Arlington, VA, 2014.

e Cardentey J. El tabaquismo: un flagelo nocivo para la humanidad. Carta al
director. Rev. Arch Med Camagiiey, 20(2), 2016.

e Cubadebate contra el terrorismo medidtico. Mesa redonda: Advierten que
tabaquismo pasivo puede ser considerado abuso infantil. 2019 mayo 30.
Disponible en: mesaredonda.cubadebate.cu/noticias2019/05/30/advierten-
gue-tabaquismo-puede-ser-considerado-abuso-infantil/, Consultado: 14 enero
2022.

* Efectos de la exposicion al humo de tabaco ajeno en la salud. Asociacidn
Argentina de Tabacologia, 2018. Disponible en: www.asatorg.ar/efectos-de-la-
exposicion-al-humo-de-tabaco-ajeno-en-la-salud/, Consultado: 16 diciembre
2021.

* Lajus G. Drogas, Adictos, Familia y Sociedad. Editora del Poder Popular para la
Comunicacion y la Informacién. Coleccion Analisis. Caracas, Republica
Bolivariana de Venezuela, 2008.

e Lajus G. Nuevas sustancia Psicoactivas. Las drogas emergentes. Editora
Centinela de Ciencia y Tecnologia del Ministerio del Interior. Ciudad de la
Habana, Cuba, 2017.

* Lajus G. Tabaco y Tabaquismo en Cuba, reflexiones necesarias para su
afrontamiento. [en prensa]. Editora Centinela de Ciencia y Tecnologia del
Ministerio del Interior. Ciudad de la Habana, Cuba, 2021.

* Mortality database. Pan American Health Organization. Regional Health
Observatory. [Sitio en Internet]. 2015 noviembre 4. Disponible en:
http://www.paho.org/hqg/index.php?option=com_content&view=category&lay
out=blog&id=2391&Itemid=2392, Consultado: 12 enero de 2022.

* OMS. Partes del Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco. 2014
marzo 5. Disponible en: http://www.who.int/fctc/signatories_parties/es/,
Consultado: 18 de marzo 2019, Consultado: 14 enero 2022.

* OMS. Tabaco. Datos y cifras. Una de las principales causas de muerte,
enfermedades y empobrecimiento. 2019 julio 26. Disponible en:
ttps://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco, OMS,
Consultado 28 enero 2022.




