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El Trastorno de la conducta (TC) en la Se realiza un estudio descriptivo transversal,
adolescencia representa una patologia de intensa gravedad y obteniéndose  puntuaciones en factor externalizante e
tendencia a la cronicidad que menoscaba el desarrollo Internalizante a través del cuestionario Youth-Self Report
psiquico del adolescente. Su prevalencia oscila entre 2-16%, (n=123). Se analizan los datos mediante el programa SPSS
siendo mas frecuentes en varones y el principal motivo de version 20.0, utilizando la prueba de T de Student o U de Mann-
atencion en salud mental en la adolescencia, llegando a Whitney, segun proceda, para variables cuantitativas.
representar de un tercio a la mitad de todas las demandas?.

El objetivo del presente trabajo es analizar las diferentes Tras realizarse comparacion de medias de las
presentaciones de TC en funcion del género en nuestra conductas problema, se ha obtenido mayor puntuacion en los
muestra de adolescentes reclutada en el CSMIJ de Cieza (area chicos en conductas externalizantes y en las chicas en las
IX de la Regiéon de Murcia). Las actitudes en la crianza Internalizantes en chicos, pero sin obtener diferencias
podrian tener relacion con estas diferencias. significativas. Hay tendencia en las chicas a puntuar mas en

agresividad verbal (conducta externalizante), en cambio, la

T tendencia a presentar pensamientos extranos es mayor en los
chicos (sindrome neutro) (Tablas 1 y 2). Por otro lado, si se han
observado diferencias significativas (p<0,05) en las puntuaciones

CONDUCT A

PROBLEMA T en algunas actitudes del padre hacia la crianza (autonomia,
| | disciplina y distribucion del rol), siendo mayores en los chicos
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Nuestros resultados concluyen que no hay diferencias de género en la presentacion de TC. No obstante hay tendencia
a una mayor externalizacion en los chicos, lo que podria relacionarse con una disciplina familiar mas dura que las chicas?® y una menor
comunicacion de los padres con los chicos*>°. No obstante, este trabajo informa de una tendencia de las chicas a igualarse a los varones en
manifestacion de conductas externalizantes, lo que quiza pueda explicarse por las bajas puntuaciones que padres y madres obtienen en
comunicacion con los hijos’, o bien, por lo reducido de nuestra muestra. Para explicar esta tendencia habria que profundar en préximos
trabajos de investigacion.
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