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INTRODUCCION MATERIAL y METODOS

La presencia de sintomas delirantes en pacientes obsesivos  Ppresentamos el caso clinico de un paciente atendido en un Hospital de Dia de Salud
ha sido reconocida desde la antigiiedad, ademas de objeto de  Mental, diagnosticado de trastorno obsesivo — compulsivo, dismorfofobia, episodio
estudio de la fenomenologia clasica en los ultimos siglos.  depresivo grave con sintomas psicoticos. La lectura del “eterno retorno” segun
Desde una aproximacion dimensional ambas nosologias  Nietzsche lleva a nuestro paciente a precipitar la clinica en delirante. Los materiales
podrian situarse en un continuo a traves del cual se empleados para el desarrollo de este trabajo han sido recogidos a partir de las
modificaria la naturaleza de los sintomas. Citando a Bumke  entrevistas con el paciente y familiares, su asistencia a distintos grupos

“las obsesiones podrian ser Ideas delirantes In statu  psicoterapéuticos, la revision de la historia clinica y una revision bibliografica sobre la
nascendi”, las cuales a su vez podrian arribar desde la psicopatologia que presentaba.

sobrevaloracion de las mismas. Asi, Los pacientes con
obsesiones y compulsiones podrian evolucionar hacia
descompensaciones psicoticas, desde la melancolia o |Ia ANTECEDENTES PERSONALES
reaccion paranoide. Por otro lado, resulta importante recordar
la importancia con la que los traumas en la infancia pueden
actuar CoOmo desencadenantes, precipitadores 0
transformadores de distintos sintomas, principalmente en
personalidades con determinadas vulnerabilidades previas.

J. es un varon de veintiun anos de edad, de caracter reservado, discreto, respetuoso,
sensible. Convive con sus padres y con un hermano menor. A la edad de doce anos,
recibe acoso escolar (insultos, amenazas, agresiones...) por un grupo de chicos de su
centro. A raiz de ese suceso, comienza progresivamente a presentar la
sintomatologia que se describe a continuacion.

0ué es el “FTERNO RETORNO”? ' AR ' " B |[ENFERMEDAD ACTUAL y EVOLUCION

El eterno retorno es una concepcion filosofical W R . J. acude a Unidad Salud Mental
del tiempo postulada, por primera vez en occidente, po A R | Comunitaria por intensa angustia.

el estoicismo y que planteaba una repeticion del mundo enf ool T | n

donde éste se extinguia para volver a crearse. Bajo este [TV S N IR Presentaba animo melancolico con
concepto, el mundo era vuelto a su origen por medio de laf A Y oY A embotamiento afectivo, evitacion del
conflagracion, donde todo ardia en fuego. Una vez & . contacto visual, sentimientos de
quemado, se vreconstruia para que los mismos actos minusvalia, culpa, autorreproches
ocurrieran una vez mds en él. Asi, segun esta cldsica i) Blque relacionaba con reviviscencias de
atribucion, [los mismos acontecimientos volverian a . W) o |su experiencia traumdatica de acoso;
repetirse en el mismo orden, tal cual ocurrieron una vy 1 i} 0 lideas sobrevaloradas iniciales de
otra vez en distintas vidas. | ltener la nariz deformada que

Este concepto fue retomado siglos mds tarde por uno de los| il "4l | [finalmente tornaran en creencia
pensadores modernos mds influyentes del siglo XIX| b ! o\ N delirante dismorfofobica; ideacion
Friedrich Nietzsche, en su obra "La gavya ciencia’, plantea {'-- i ' obsesiva sobre el “eterno retorno”
que no solo son los acontecimientos los que se repiten, sino ’“6‘ : WWNM “\“\” | que termina por adquirir certeza

tambien los pensamientos, sentimientos e ideas, en una psicotica con vivencia egodistdnica.

repeticion infinita e incansable. Posteriormente, retomardl '7'“ T{ i ALY j";' Mo/ |Toda esta clinica estaba generandole
Vi ‘.‘\' VA , ' . Y

el concepto en su obra:"Asi hablo Zaratustra’. El eterno i MY B lun deterioro en todas las esferas
retorno adquiere un valor desde la filosofia moral. Podrial ' )| Wk AN O - | . - i
traducirse ! por la enseﬁanza:“o[hz; o[{ modo que un o0 AR ~ L \e/!ctcales. academica, social, familiar,
horizonte de infinitos retornos no te intimide” o “elige def = " WINN | Tsmiert b\ ' |

orma que si tuvieras que volver a vivir toda tu vida de ORRENH | ’ Durante su seguimiento en el
nuevo, pudieras hacerlo sin temor”. A través de éste R O O Hospital de Dia se realizb
concepto, postulara que solo cuando el hombre logre vivi NS S TR e I ltratamiento psicofarmacoldgico,
sin miedo, logrard transformarse en el ‘Ubermensch of | O A B psicoterapia individual-familiar-

superhombre. AN A grupal ocupacionales, alcanzandose
una mejoria clinica como funcional.

Fig. 1. Ourdoboro. Simbolo iconografico empleado en
distintas culturas para representar el “eterno retorno”

El interés del caso gira alrededor de la dificultad en el c
neurodtico y lo psicotico. Esta delgada linea que separa ambc
bien, como en nuestro caso, llegar a coexistir. Esto nos invita a
Por otro lado, la comunicacion pretende resaltar el valor de la
los trastornos mentales graves para facilitar una remision sintomatc
funcional y generar narrativas alternativas a las

Fig. 2. Friedrich Wilhelm Nietzsche
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