Introduccion

 La mirtazapina es un potente antidepresivo con propiedades sedantes. Debido a su mecanismo de accion la mirtazapina
puede producir somnolencia excesiva y disminucion del nivel de consciencia, especialmente si se combina con otros
farmaco sedantes.

T e e e
Caso clinico

 Presentamos el caso clinico de un paciente varon de 52 afnos que, ingresado en la UCI de Hospital Universitario 12 de
Octubre, debido a un sindrome de disfuncion multiorganica secundaria a una sepsis de origen abdominal, presentd un
cuadro de disminucion de consciencia tras pautar mirtazapina. El paciente no presentaba antecedentes psiquiatricos previos.
Debido al cuadro de dolor y agitacion presentado por el paciente secundario al proceso patoldgico somatico, se pauto
fentanilo a dosis de 0.05 mg al dia, junto con clorazepato dipotasico 25mg cada 8 horas y haloperidol 2.5mg cada 8 horas,
presentando el paciente una buena tolerabilidad a dicho tratamiento sin presencia de disminucion del nivel de consciencia
en ningun momento. Tras la estabilizacion y mejoria del cuadro somatico, el paciente presentd un estado de animo bajo,

con apatia, hiporexia e insomnio de conciliacion. Debido a intolerancia oral absoluta, se decidid pautar mirtazapina
bucodispersable como antidepresivo e hipnotico, a dosis de 15 mg al dia, tras lo cual el paciente presento una disminucion
grave del nivel de consciencia presentando una puntuacion en la escala Glasgow de 8 puntos. Posteriormente se decidio
retirada de mirtazapina con lo que el paciente recuperd el nivel de consciencia en las siguientes 48 horas hasta una
puntuacion de 15 puntos en la escala Glasgow.

Discusion

 La mirtazapina es un antidepresivo con potencia hipnotica, lo cual debe tenerse en cuenta a la hora de ser pautado, teniendo
que ser especialmente cuidadosos al usarla en pacientes con riesgo de depresion respiratoria o0 que ya estén tratados con
farmacos que puedan producirla.

» La mirtazapina en combinacion con farmacos opioides puede aumentar el riesgo de producir una disminucion del nivel de
consciencia y una depresion respiratoria.

Conclusiones

 La mirtazapina puede producir una disminucion grave del nivel de consciencia tras su administracion, especialmente si se
combina con otros farmacos sedantes como los opioides.
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