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INTRODUCCION OBJETIVOS
El delirio, o idea delirante, es una creencia falsa, basada en una inferencia 1. Analizar la conciencia de enfermedad de
erronea de la realidad que no concuerda con la inteligencia del paciente ni  pacientes diagnosticados de trastorno delirante
con su nivel cultural. (TD)

Es importante la terapéutica enfermera para el abordaje del enfermo con 2. Fomentar el uso de terapia grupal para
iIdeas delirantes, ya que la ausencia de conciencia de enfermedad en estos aumentar la conciencia de enfermedad en

pacientes se relaciona con el incumplimiento del tratamiento. pacientes con TD ’

|
METODOLOGIA
Se realiza un seguimiento de 16 pacientes diagnosticados de TD segun los criterios del DSM-V, excluyendo pacientes con
historia de consumo de sustancias; con la finalidad de medir el efecto de la terapia grupal sobre la conciencia de enfermedad
en pacientes con TD, mediante el uso de |la escala adaptada al espanol: Scale of Unawareness of Mental Disorder (SUMD),

valorando la conciencia de enfermedad antes y después de la terapia grupal.
La intervencion consiste en sesiones grupales diarias, de duracion entre 30-60min, participando pacientes diagnosticados de
TD junto con otros pacientes con distintas enfermedades mentales.
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RESULTADOS Efectos de la terapia grupal sobre la conciencia de

enfermedad en pacientes con TD

- La mayoria de los pacientes con TD tienen nula

conciencia de enfermedad al Inicio del Ingreso 1
hospitalario, indicado en el item 1 de la SUMD. - = Antes de terapia
- La terapia grupal aumenta la conciencia de enfermedad 6 grupal
mejorando con ello el cumplimiento del tratamiento en los ‘2‘ o Después de terapia
pacientes con TD. 5 i grupal

| Conciencia Conciencia No conciencia

intermedia
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