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INTRODUCCIÓN
El apoyo social deficitario suele estar relacionado con los déficits en habilidades
relacionales en las personas que sufren un trastorno mental grave (TMG), lo que a
su vez puede repercutir en la calidad de vida. El objetivo de este estudio es
conocer la calidad de vida y el apoyo social percibidos, así como la relación entre
ambas variables, en una muestra de sujetos con TMG que habitan en el medio
rural.

METODOLOGÍA
Estudio piloto descriptivo-correlacional. Se seleccionaron 30 sujetos con criterios
de TMG en seguimiento por un Equipo de Salud Mental Comunitario de ámbito
rural. Se midió la calidad de vida mediante el cuestionario SLDS y el apoyo social
percibido a través del cuestionario DUKE-UNC-11 y se analizaron la relación entre
ambas variables, así como entre estas y el número de ingresos en psiquiatría en
los últimos 5 años.

RESULTADOS

Media D.T

Edad 46,43 11,99

DUKE-UNC-11
(Apoyo social percibido)

37,07 5,84

SLDS 
(Calidad de vida)

69,97 17,22

Ingresos últimos 5 año 1,3 1,12
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Coef. Pearson=  0,41 y = -0,0705x + 3,9115
R² = 0,1351
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Lineal (Ingresos últimos 5 años)

Coef. Pearson=  -0,36
y = -0,0136x + 2,2493

R² = 0,0436
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CONCLUSIONES
Los resultados van en la línea de estudios previos. Pese a las limitaciones
metodológicas y estadísticas, estos parecen demostrar la importancia de la
percepción de apoyo social en la satisfacción y la calidad de vida, lo que enfatiza
la importancia del abordaje profesional integral sobre la red de apoyo de estas
personas.
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