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RESUMEN

El nUmero de ancianos en la provincia de Las Palmas estd aumentado, por lo que se prevé un
incremento de las necesidades de los servicios de salud mental en esta poblacién. Objetivo:
Describimos las variables clinicas y epidemioldgicas de los pacientes ancianos ingresados en una
Unidad de Agudos de Psiquiatria (UIB) en un periodo de un ano, preciso para determinar los servicios
requeridos para la poblacién psicogeriatrica. Metodologia: Revisamos retrospectivamente los casos
de los pacientes ingresados en nuestra unidad de agudos durante un afio. Comparamos las
caracteristicas del grupo de casos de pacientes mayores (=60 afos), un total de 63 pacientes, con el
grupo control de pacientes mas jovenes (18-<60 afos), incluyendo variables sociodemograficas y
diagnodstico psiquidtrico. Utilizando para el andlisis estadistica paramétrica. Resultados: La estancia
media de hospitalizacidn es mayor en el grupo psicogeriatrico (Hombres: X =27.5 dias; Mujeres: X =
19.2 dias) que en el grupo mas joven (Hombres: X =22.1 dias; Mujeres: X = 17.9 dias). La
esquizofrenia es el diagnostico con mayor estancia media en el grupo de los ancianos (X =29.2 dias),
siendo la depresién del grupo control (X =22 dias). El grupo de ancianos presenta un mayor
porcentaje de efectos adversos (62%), y necesitan mas (pruebas complementarias). Conclusion: Los
pacientes ancianos requieren una mayor estancia media, necesitan mas pruebas complementarias y
presentan mas efectos secundarios del tratamiento. Este es un grupo complejo con unas necesidades
en salud mental que difieren de los pacientes mas jovenes.

ABSTRACT

As a number of older adults in Las Palmas province increases, there will be a growing need for
mental health service for this population. Aim: We describe the clinical and epidemiological features
of elderly patients admitted in our Acute Psychiatric Unit (APU), due to be necessary to determinate
the services required for this population. Methods: Retrospective chart reviews of inpatients with
admission to our APU in the former year. We compared the characteristics of older adults (aged 60
years and older), a total of 63 inpatients discharged from APU, to those of younger adult (aged 18 to
59 years), including sociodemographic and psychiatric and medical diagnoses. We use parametric
statistic. Results; The average stay in hospital admission is longer in the psychogeriatric group (Male:
X = 27.5 days; females: X =19;.2 days) than in the younger population (Male: X =22.1 days; female:
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X =17;.9 days). Schizophrenia was the most frequently diagnosis with longer average of stay in
Psychogeriatric group (X =29.2 days), while affective disorder is most frequently diagnosis with longer
duration of admission in younger adults group (X =22 days). The elderly group has a high percentage
of secondary effect of psychiatric treatment (62%). They need more complementary studies.
Conclusion: Psychogeriatric inpatients were more likely to have a longer average of stay. They also
need more complementary studies and they have more adverse effects of treatments. This is a
complex group with mental health care than differs from younger adults.
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INTRODUCCION

La poblacién espafiola de mas de 60 afios ha aumentado gradualmente, siendo la cifra a 1 de
octubre de 2012 en la provincia de Las Palmas de 192.807. En Espafia dicha poblacién alcanza los
10.608.347 habitantes. Ademas, la proyeccion de poblacidon a largo plazo del INE es que en 2052
habra en Espafia 17.503.919 habitantes mayores de 60 afios. Concretamente, en 2052 el grupo de
edad de mayores de 64 afios se incrementaria en 7.2 millones de personas y pasaria a constituir el
37% de la poblacion total de Espafia (1). En este momento existe fragmentacién en el cuidado de los
problemas psiquiatricos de los ancianos (2). La especialidad de psiquiatria geriatrica era para el 2003
reconocida en tan sélo 40 paises (3). La OMS recomienda la creacion de la especialidad de psiquiatria
geriatrica con su propia formacion y estructura profesional (4), con estudios que avalan ventajas en
el tratamiento en los pacientes ingresados en unidades psicogeriatricas especificas (5).

Tanto la calidad de vida como la esperanza de vida de los pacientes con enfermedad mental
grave han mejorado, en parte, por facilitar la asistencia a los servicios sanitarios. Sin embargo, la
atencidn psicogeriatrica especifica no ha avanzado gradualmente, encontrando en muchas ocasiones
gue los limites de la atencién no estan bien definidos entre las diversas especialidades.

Segun la bibliografia al uso el porcentaje de poblacién de edad superior a los 65 afios ronda el
8-13% (6-11) del total de los ingresos. En nuestra unidad, carente de unidad especifica de
psicogeriatria, también observamos el creciente aumento de esta poblacion, asi como ciertas
caracteristicas que los convierten en casos mas complejos. Dentro de estas caracteristicas
destacariamos la mayor comorbilidad con enfermedades médicas, asi como el deterioro cognitivo y
funcional. También se ha asociado a una duracién mayor del ingreso, y a mayor niumero de reingresos
(12). Segun un estudio canadiense (13), aun quedan por determinar los tipos de servicios necesarios
para el tratamiento especifico de esta poblacién en una unidad de agudos.

En el presente trabajo tratamos de describir los hallazgos diferenciales de la poblacion
psicogeriatrica en nuestro medio, con la finalidad de determinar las necesidades propias, a fin de

poder proporcionar una mejor asistencia tanto a nivel clinico como de gestion.

MATERIAL Y METODO

Realizamos un estudio descriptivo retrospectivo comparando la poblacion geriatrica con un grupo
control, en un periodo de 12 meses. En este estudio hemos definido la poblacién geriatrica, (grupo de
casos) como aquella mayor o igual a 60 anos. Justificamos nuestros parametros de edad en estudios
anglosajones centrados en psicosis tardias, con un concepto ampliado, mas cercano al de
envejecimiento funcional (14, 7, 15). El criterio de inclusidén fue el ingreso en la UIB del Hospital
Universitario Insular Materno Infantil de Las Palmas de Gran Canaria durante el afio 2012. El grupo
con el que se compara (grupo control) queda conformado por una muestra aleatoria de los pacientes

ingresados durante el mismo afio con una edad inferior a los 60 afios.
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Las variables fueron obtenidas a través de la revision sistematizada de los informes de alta
médico emitidos por el facultativo responsable de cada caso. Dentro de las variables
sociodemograficas incluimos: edad, género y estado civil. En las variables clinicas: diagndstico al alta,
comorbilidad psiquiatrica, trastornos organicos concurrentes, efectos adversos del tratamiento,
valoracién neuropsicoldgica, pruebas complementarias de imagen y tipo de tratamiento. En las
variables asistenciales: incluimos estancia media y nimero de ingresos.

Procesamiento y analisis de datos: En cada grupo de estudio, las variables categodricas se
resumieron mediante porcentajes y las numéricas en medias y desviaciones tipicas. Para estudiar las
posibles asociaciones entre variables categdricas, se utilizd el test de independencia de la Ji-cuadrado.
Para comparar las medias de las variables numéricas entre los dos grupos, se utilizé el test de la t-
Student para 2 muestras independientes y el ANOVA cuando el grupo era superior a 2. En todos los
contrastes de hipdtesis realizados se considerd que el resultado era estadisticamente significativo
cuando el correspondiente p-valor era inferior a 0.05. El paquete estadistico utilizado fue el SPSS
(versién 20.0).

RESULTADOS

Durante el afio 2012 ingresaron en nuestra unidad de agudos un total de 497 pacientes, de los
cuales 63 conformaron el grupo de casos geriatricos. Este grupo queda constituido por 39 mujeres
(61.99%) y 24 hombres (38.1%), con una edad media de 66.87 afos, generando el 12,7% de los
ingresos. El grupo diagnostico mayoritario lo constituye el Trastorno bipolar (con un 28% de los casos,
alcanzando el 39.6% si lo unimos a los cuadros depresivos para unificar los Trastornos del afecto),
seguido del grupo de las Esquizofrenias (26.9%, llegando al 33% de los casos si lo unimos a otras
psicosis crénicas como los Trastornos de Ideas delirantes). El grupo que queda conformado por la
muestra aleatoria del resto de los pacientes y que hemos denominado Control (65 casos), esta
constituido por 26 mujeres (40%) y 39 hombres (60%), con una edad promedio de 40,2 afios y
predominando el grupo diagnodstico de Esquizofrenia (50,7%), seguido de las Depresiones (21,5%,

llegando al 32.3% si los unimos a los Trastornos bipolares).
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Grafico 1. Comparacién de la distribucién de patologia psiquiatrica entre “casos” y
“controles” por porcentaje
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En relacion a la estancia media, es superior en la poblacion psicogeriatrica, con respecto a la
estancia media de la muestra de los pacientes menores de 60 afios, tanto en el grupo de los hombres
(27.5 casos y 19,2 controles) como en el de las mujeres (22.1 casos y 17.9 controles), siendo esta
diferencia estadisticamente significativa (p=0.02).

En relacion al estado civil, la estancia media de la poblacién psicogeriatrica es superior en los
hombres separados y en las mujeres casadas, mientras que en el grupo control |a estancia es superior
en los hombres solteros y en las mujeres separadas sin que las diferencias lleguen a ser significativas
en ambos casos.

Con respecto a la estancia media segun el diagnéstico CIE-10 asignado en cada grupo, en el
grupo de Casos el diagndstico que se asocié a estancia media superior fue la Esquizofrenia (29.2 dias)
seguido de Trastorno bipolar (27.7 dias). En el grupo de Controles el grupo de mayor estancia esta
constituido por depresidon (22 dias), en segundo lugar esquizofrenia (19.4 dias) y en tercer lugar el
trastorno bipolar (17.9 dias). Dentro de cada grupo no existen diferencias significativas, excepto en

el trastorno bipolar, donde la estancia media en los Casos es superior a los Controles (p=0.04).
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El diagndstico organico comérbido fue superior en el grupo Casos (95.2%) en relacién a al grupo
Controles (58.5%). No parece que la patologia organica en esta muestra aumente la estancia media
en el grupo de Casos, sin embargo cuando se compara la estancia media entre aquellos con patologia
organica asociada en ambos grupos, ésta fue superior en el grupo de los Casos (27.9 dias), con
respecto al grupo Control (17.5 dias), aunque la diferencia no fue significativa. Lo mismo ocurre con
la estancia media en pacientes con patologia comérbida psiquiatrica.

Entre las pruebas complementarias se encuentran la valoracion neuropsicoldgica, dicha
valoracién es mayor en el grupo psicogeriatrico (28.2%) respecto al grupo no psicogeriatrico (6.2%)
(p=0.02).

En cuanto al nimero de pacientes que reingresan los porcentajes son similares en ambos grupos:
Casos 50% y Controles 58%.

Tampoco hay diferencias en relacién a la aplicacion de la terapia electroconvulsiva (TEC), aunque
el nimero de pacientes que la recibieron, 3 en total, no permite el uso de estadisticos.

La solicitud de pruebas complementarias (TAC, RMN, DAT-SCAN...) es mayoritaria en el grupo
de Casos (se solicita en el 75.7% en comparacién con la solicitud en el 29.2% de los Controles) siendo
la diferencia significativa (p<0.01).

El 62.5% de los Casos presentan efectos adversos frente al 37.5% de los Controles.

Se subdividido por edad el grupo de Casos psicogeriatricos quedando conformados tres tramos:
60-65 anos (que constituye el 54% del grupo de Casos psicogeriatricos), >65-75 anos (33%) y >75
anos (12%); con el objetivo de precisar si existian diferencias en cada grupo en cuanto a la estancia
media por diagndstico. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: Los pacientes con Esquizofrenia
se encontraron mayoritariamente en el primer tramo de edad (60-65 afios) con una media de estancia
de 32.7 dias, seguido por el grupo de Trastorno bipolar. En el tramo de edad intermedio (>65-75), la
media fue de 29.6 dias y el diagndstico de Demencia, mayoritario en el tramo de mayor edad (>70
anos), de 29.5 dias.

DISCUSION

Existen diferencias de criterio en cuanto a considerar el punto de corte para la poblaciéon mayor,
ya sea este de 65 afios o de 60 afos. Hay estudios que consideran el punto de corte en los 65 afios
(6, 8-10, 11, 16 y 17), aunque hay otros estudios que como nuestro grupo de Casos psicogeriatricos
utilizo el criterio de 60 afios (7 y 15). Al igual que en todos los estudios consultados realizados en
nuestro medio (6-11,15-17), el grupo mayoritario estd constituido por las mujeres. Esto se podria
explicar facilmente por la proporcion mayor de mujeres que hombres en edades avanzadas, reflejando
lo que ocurre en la poblacion general.

El diagndstico mas frecuente fue el de Trastornos del afecto, el cual coincide con la mayoria de
los estudios consultados (6,9-10,15-16), aunque es destacable que en estos estudios suele ir

encabezado por el grupo de las depresiones, mientras que en nuestro estudio lo constituye el de
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Trastornos Bipolares, aunque se ha estimado que el Trastorno bipolar origina el 5-6% de las
hospitalizaciones en mayores de 60 afios (15).

En relacion al porcentaje de ingresos dentro del total 12.6% es algo superior a estudios previos
(6,9, 10 y 15), pero similar a otros (7,8 y 11).

Dado que uno de los parametros que puede demostrar cierta complejidad en un caso clinico es
la estancia media y que, ademas, tiene una notable repercusion en gestion, observamos una estancia
superior en los hombres en comparacion con las mujeres, tanto en los casos como en los controles,
dato que podemos replicar en otros estudios (10), mientras que en otras investigaciones no hay
diferencia especifica en la estancia por género (14). En relacién al estado civil, la estancia media del
grupo psicogeriatrico es superior en los separados en el caso de los hombres mientras que en otros
estudios, hay una mayor proporcion de hombres casados en el grupo psicogeriatrico (13).

Por otro lado, hemos visto que las diferencias de estancia media en relaciéon al diagnéstico no
son significativas, excepto en el trastorno bipolar, donde la estancia media en los casos es superior a
los controles. En el caso de la demencia sélo 3 pacientes lo tienen como diagndstico principal, si bien
se multiplica por cinco este diagndstico cuando se representa como comorbido, y ademas cuenta con
una considerable estancia media de 29 dias; esto coincide con otros estudios que destacan la estancia
media en el grupo de las demencias, donde ha llegado a ser el mas largo, seguido de la depresién, las
psicosis y manias (14).

Creemos que el aumento de estancia media en los pacientes con patologia organica en el grupo
de Casos aumenta en relacién con el grupo Control y pudiera deberse a la mayor complejidad de la
patologia médica que aparece en la poblacién psicogeriatrica (ej. la presencia de sindromes
confusionales asociados a patologia infecciosa con mayor frecuencia en los Casos respecto a los
Controles). En otro estudio comparativo se observé que el grupo psicogeriatrico, comparado con el
grupo de mas jovenes, solia tener 2 o mas enfermedades médicas crénicas (13) que pueden influir en
el prondstico y consecuente duracion del ingreso, llegando en otros estudios |a frecuencia de patologia
médica asociada al 59.9% (10).

No existe diferencia significativa en relacion al nimero de pacientes que reingresan en ambos
grupos, si bien cabria esperar un aumento de reingresos en el grupo de casos por el acimulo de anos
de enfermedad en enfermedades mentales crdnicas. Por otro lado existe una menor esperanza de vida
en los pacientes con enfermedad mental créonica que puede influir en la seleccidon expuesta, asi como
el hecho de que las enfermedades mentales tienen sintomatologia mas productiva en etapas
tempranas. La edad podria ejercer un efecto importante, ya que es probable que aquellos de mayor
edad, con Demencia o poca autonomia tengan menores opciones de reingresar en las unidades de
agudos (15).

La solicitud de valoracion neuropsicopatoldgica es mayor en el grupo psicogeriatrico asi como la
realizacion de pruebas complementarias, lo cual requiere mayores recursos sociosanitarios.

En relacion al tratamiento destacamos que si bien la aplicacién de la TEC no permite un analisis
en esta ocasidén por el escaso niumero de pacientes si deberia tenerse en cuenta en una futura

ampliacién del estudio, ya que es una técnica que implica escaso coste econdmico en si, aunque
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conlleva el uso de quirdéfano, de personal de otros servicios como anestesia, asi como un protocolo
gue incrementa la solicitud de pruebas complementarias y una estancia media minima que implica la
tanda se sesiones precisa en cada patologia.

En el caso de los secundarismos vemos que en el grupo psicogeriatrico se duplica con respecto
al grupo de casos con la complejidad consecuente.

Curiosamente aunque se reconoce la psiquiatria geriatrica en Espafa como un area de

especializacion, apenas existen unidades docentes que oferten un programa estructurado (19).

LIMITACIONES

Entendemos que muchas de las limitaciones de nuestro estudio se deben a la sintetizada
informacién obtenida a través del informe de alta, sin acceso completo al historial médico de cada
paciente.

Otra de las limitaciones encontradas es la dificultad para realizar comparaciones en pacientes
diagnosticados con diferentes clasificaciones diagndsticas internacionales.

Por ultimo, una limitacion a destacar es nuestra decision de incluir a la poblacién psicogeriatrica
entre aquellos pacientes con edad superior a los 60 afios siendo mas habitual incluirlos en los mayores

de 65 anos.

CONCLUSIONES

Creemos que nuestra hipotesis de que la poblacién psicogeriatrica ingresada en nuestra unidad
de agudos conlleva mayor complejidad y mayor necesidad de recursos, se demuestra con la mayor
estancia media en general, mayor solicitud de estudios neuropsicoldgicos y pruebas de imagen, mayor
estancia media y mayor porcentaje de comorbilidad organica asociada, asi como mayor proporcion de
efectos adversos.

Por todo ello creemos que esta es una poblacion con caracteristicas especiales que debe tenerse
en cuenta a la hora de planificar el area de psiquiatria, debido al aumento significativo de esta
poblacién asi como el que se augura, no solo por lo que un aumento de estancia media y gasto
sanitario supone sino por la necesidad de un personal e instalaciones especializados para mejorar la
calidad de la asistencia.

Proponemos la valoracion de alternativas como el ingreso en unidad psicogeriatrica o el
planteamiento de una unidad especifica psicogeriatrica multidisciplinar en consulta externa que facilite

el diagnostico y seguimiento de estos pacientes, con posible limitacion en el nimero de ingresos.
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