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La asociacion entre abuso o dependencia de toxicos y trastornos por deéficits de atencidn e hiperactividad es un area de
creciente interés debido a sus implicaciones en la practica clinica.

La presencia de patologia dual empeora la presentacidon clinica, evolucion, pronostico asi como el abordaje terapéutico
tanto farmacologico como psicoterapéeutico.

CASO CLINICO

Varon de 34 anos que acude a realizar seguimiento al centro de tratamiento de adicciones para
desintoxicacion y deshabituacion de cocaina, heroina y benzodiazepinas que inicia en la adolescencia.

Presenta un patron de consumo variable, permaneciendo tiempos cortos (maximo dos meses) en
abstinencia Refiere haberse iniciado en el consumo por curiosidad manteniendo el consumo por
sensacion interna de tranquilidad «cuando tomo drogas me siento mas tranquilo y puedo pensar
mejor»

Durante el seguimiento realizado tanto el paciente como su familia refieren que desde la infancia
tenia un patron persistente de inatencion que interfirio en el aprendizaje escolar, por lo que tras
fracasar escolarmente abandono los estudios y empezd a trabajar en varios empleos de oficios
diferentes.

Tras realizar valoracion neuropsicologica (mediante pruebas psicométricas y cuestionarios que
aportan tanto el paciente como la familia) y psiquiatrica se establece diagnostico de trastorno por
déficits de atencion e hiperactividad en adulto por lo que se introduce farmaco especifico para ello.

En el momento actual mantiene abstinencia aunque ha presentado recaidas en dos ocasiones pero
expresando motivacion hacia el cambio y manifestando una mejoria subjetiva en cuanto a la atencion
y la impulsividad.
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Existen escasas evidencias empiricas que permitan clarificar si los pacientes con esta patologia dual deberian iniciar el
tratamiento para el TDAH antes, simultaneamente o después de haber pasado un tiempo de abstinencia del consumo
de toxicos comorbido. Recientes estudios recomiendan decidir el orden de tratamiento en funcidn de la gravedad del
TDAH y de |la patologia comorbida, como consideramos probable en este caso la hipotesis del consumo de toxicos
como automedicacion, decidimos establecer medicacion pata el TDAH. No obstante, es clave realizar un diagnostico y
abordaje multimodal combinando tratamiento psicofarmacologico, psicolégico y social por lo que contindua un
seguimiento y abordaje en todas las areas descritas.
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