
OBJETIVOS:

El objetivo de este 

estudio es analizar y 

conocer los aspectos 

psicológicos e 

influencia del entorno 

afectivo al envejecer.

METODOLOGÍA:

Para examinar la evidencia actual y como 

estrategias metodológicas, se realizó una 

revisión sistemática de la literatura científica, 

realizada en junio y julio de 2016, en las 

principales bases de datos científicas de 

Ciencias de la Salud: Medline, Cuiden plus, 

Biblioteca Cochrane Plus y Google Académico.

RESULTADOS: 

Se encontraron 60 artículos y se seleccionaron 

21 artículos conforme a los objetivos de  este 

estudio, encontrando tres categorías definitorias:

1- Aspectos psicológicos, una proporción de un 

70%,

2- Influencia del entorno afectivo relacionado con 

la adaptación del anciano a la 

institucionalización gereontológica, una 

`proporción de un 25%.

3- Atención de Enfermería. Atención  

biopsicosocial del paciente geriátrico, una 

proporción de un 80%.
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CONCLUSIONES:

Estas tres categorías 

encontradas deben ser tenidas 

en cuenta ya que son de vital 

importancia a la hora de 

encontrar las variables que 

pueden estar implicadas en el 

buen envejecimiento.
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