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Estimados colegas y amigos:

Volveremos a reunirnos en Vitoria -Gasteiz los dias 2,3 y 4 de marzo de 2022 para celebrar la XXX Edicién del
Curso Nacional de Psiquiatria.

Alcanzar la trigésima edicidn es un hito que pocos eventos de caracter formativo para especialistas médicos
y especialistas en formacidn consiguen.

En esta ocasion, tras la experiencia de las dos Ultimas ediciones que nos ha permitido seguir realizando el
curso en formato digital vamos a renovar esa experiencia, pero en un formato mixto con formato también
presencial. Asi realizaremos grabacion en directo y colgaremos en la web del curso las diferentes mesas del
programa. Ha sido para nosotros motivo de satisfaccion que esta formula de difusion digital haya permitido
que los contenidos del Curso se hayan distribuido por Espafia y Latinoamérica alcanzando unas cotas de
participacion e internacionalizacidn no existentes anteriormente.

Hemos querido hacer de nuevo un programa que sirva a los clinicos para la mejor calidad de nuestro tra-
bajo asistencial con la actualizacién de conocimientos en temas que consideramos cardinales en nuestra
profesion. Para ello hemos ideado 1 conferencia plenaria, 8 mesas y 4 talleres.

Ademas de ello hemos buscado aligerar el nimero de mesas, el nimero de intervinientes y con ello una
duracion menor sin prolongarlo la tarde del viernes favoreciendo el merecido descanso del fin de semana.
Eso si, el contenido social del curso no se ha aligerado.

El titulo de este afio es “La Psiquiatria Post-Covid: Neurociencia para el Futuro”. Efectivamente en un am-
biente de nuevo de debate ideologizado defendemos la Neurociencia frente a un planteamiento de psi-
quiatria desmedicalizada.

Asistimos a un “revival” en que desde instancias legislativas se defiende el criterio de que las Enfermedades
Mentales son reacciones o trastornos mentales ante una sociedad injusta. O, dicho de otra forma, movi-
mientos que consideran los problemas de salud mental como una discapacidad psico-social maxima.En
abordajes o planteamientos donde no se distinguen sintomas y trastornos mentales sabemos del riesgo
de psicologizacion y psiquiatrizacion de fendmenos que nada tienen que ver con trastornos mentales tal
como los define la OMS.

En un clima de debate donde de nuevo se plantean los limites de la Psiquiatria como disciplina médica, hay
renovadas aseveraciones que priman el malestar psicosocial y los malestares de la vida cotidiana elevando-
los a categorias de enfermedad mental. Sin embargo, no son mas que respuestas adaptativas del ser huma-
no a las dificultades o la mera aparicion de sintomas como el cansancio, el descontento, o la preocupacién
o el propio malestar. Incluso asistimos a un concepto de Salud Mental utilizado ahora como sinénimo de
cualquier estado de animo o emocional que no sea el de completa satisfaccion.

Por todo ello este Curso junto con las sociedades cientificas que lo auspician defienden el modelo de Neu-
rociencia que constituye la base que permite que los servicios psiquiatricos se orienten preferentemente
a las personas que padecen enfermedades psiquiatricas graves desde un ambito médico no ideologizado.

Bienvenidos al Curso

Edorta Elizagarate y Miguel Gutiérrez
Directores del Curso

EDORTA ELIZAGARATE MIGUEL GUTIERREZ




ZUZENDARIA / DIRECTORES
Edorta Elizagarate Zabala
Miguel Gutiérrez Fraile

ZUZENDARIKIDEA / CODIRECTOR

Pedro Sdnchez Gdmez

ZUZENDARIAREN ONDOKOAK/
ADJUNTOS A LA DIRECCION
Nagore Iriarte

Cristobal Pavén

Maddi Laborde

IDAZKARITZA ZIENTIFIKOA/
SECRETARIA CIENTIFICA
Mahmoud Karim Haidar
Ana Blanca Yoller

ANTOLAKUNTZA / ORGANIZACION
PSISENDA. Asociacion para la investigacion
en Trastorno Mental Severo

IDAZKARITZA TEKNIKOA / SECRETARIA TECNICA
Ekhi Studio
T.: 94 475 94 26 « ainhoa@ekhi.net

IZEN-EMATEA / INSCRIPCION

Presencial

400 € Facultativos especialistas (Plaza mugatuak / Plazas limitadas)
100€ MIR, PIR, EIR

Online

225 € Facultativos especialistas

57€ MIR, PIR, EIR

KK/ zk. / CC/ n°® ES89 3035 0012 72 0120118131
LABORAL KUTXA

Izena eman duten bertaratuentzat, edukiak ikastaroaren webgunean egongo dira eskuragarri 2022ko ekainaren 10era arte.
Los contenidos permanecerdn en la web del curso a disposicion de los asistentes inscritos hasta el dia 10 de junio de 2022

AKREDITAZIOA:

— Profesio  Sanitarioen Etengabeko Formakuntzako Euskal
Kontseiluaren behin-behineko akreditazioa eta Osasun Sistema
Nazionalaren 2 kredituren homologazioa aurrez aurreko
modalitaterako.

— Ekitaldi zientifikoetarako osasun-interesa aitortu dio Eusko
Jaurlaritzak.

— Interes zientifikoa aitortu diote Psikiatria Klinikoko Espainiako
Elkarteak (SEPC), Psikiatria Pribatuko Espainiako Elkarteak
(SEPP), Lege Psikiatriako Espainiako Elkarteak (SEPL) eta
Patologia Dualaren Espainiako Elkarteak (SEPD).

HARTZAILEAK:

Psikiatriako mediku espezialistak. Mediku egoiliarrak. Doktoregoko
Ikasleak. Psikologo klinikoak. Psikiatriako erizain espezialistak, Osasun
Mentaleko gizarte langileak, arlo biomedikoetako ikertzaileak, etab.

HELBURUAK:

Zenbait gai irizpide praktiko eta gaurkotasunekoen arabera
berraztertzea. Parte-hartzaileen ekarpen pertsonalak eta ikerketa-
ildoetako iruzkinak jasoko dira, oinarrizko ikuspegi batetik zein
praktika klinikoari aplikatuta.

PROZEDURA:

Mahai-inguruakizangodira, hizlaribakoitzak20minutuzjardungoduela.
Ondoren, bertaratutakoek aukeratutako galderen inguruko berbaldia,
solaskideekin. Irakaslearekin tailerrak, esku-hartze bakarrarekin edo
zenbait parte-hartzailerekin, egile bakoitzak 15 minutu dituela, eta
ondoren solasaldia, eztabaidatzaile eta bertaratzaileek hautatutako
galderekin. Saioak amaitutakoan, txostengileek azaldutako ekarpenak
ebaluatuko dituzte bertaratutakoek.

ACREDITACION:

— Acreditacion provisional concedida por el Consejo Vasco
de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias y
homologacion en el S.N.S. (Sistema Nacional de Salud) de 2
créditos para la modalidad presencial.

Declarado de interés sanitario para actos cientificos por el
Gobierno Vasco.

Declarado de interés cientifico por la SEPC (Sociedad Espafiola
Psiquiatria Clinica), SEPP (Sociedad Espafiola Psiquiatria Privada),
SEPL (Sociedad Espafiola Psiquiatria Legal) y SEPD (Sociedad
Espafiola de Patologia Dual).

DIRIGIDO A:

Médicos Especialistas en Psiquiatria. Médicos Residentes. Psicdlogos
Clinicos, Enfermeras Especialistas en Psiquiatria, Trabajadores
Sociales en Salud Mental, etc...

OBJETIVOS:

Revisién con un criterio practico y de actualidad de diferentes temas
que incluyen aportaciones personales y comentario de lineas de
investigacion de los participantes, tanto desde un punto de vista
basico como aplicado a la practica clinica.

PROCEDIMIENTO:

Mesas redondas con intervenciones de 20 minutos cada ponente y
coloquio posterior. Talleres con profesor con intervencién Gnica o
variosintervinientes con 15 minutos cada autory coloquio posterior.
Al finalizar las sesiones los asistentes evaluaran las aportaciones
expuestas por los ponentes.
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16:00h - 17:25h | CURSO-TALLER 0,3 CREDITOS

SALA GASTEIZ | Psiquiatria Transcultural.
Casos Practicos

PROFESORES
Francisco Collazos Luis Caballero
(Barcelona) (Madrid)
17:30h - 18:55h | CURSO-TALLER 0,3 CREDITOS

SALA GASTEIZ | Aspectos psiquiatrico legales y forenses
de la capacidad civil

PROFESORES

Julio Guija Héctor Saiz
(Sevilla) (Bilbao)

19:00h - 19:15h | PRESENTACION

AUDITORIUM - - r
rrancisco peviroria | Acto de Iinauguracion.

4
-

Edorta Elizagarate Miguel Gutiérrez
(Vitoria-Gasteiz) (Vitoria-Gasteiz)



19:15 - 20:00h | CONFERENCIA

AUDITORIUM - .. - g
rrancisco beviroria | Pseudoterapias y negacionismo cientifico.

PRESENTACION PONENTE
El

Leonardo Casais Luis Alfonso Gamez
(Cadiz) (Bilbao)

Jueves 3 de marzo

Todas las mesas redondas se realizaran en el Auditorium Francisco de Vitoria  ~ <

8:30h | RECOGIDA DE DOCUMENTACION

09:30 - 10:45h MESA 1 0,1 CREDITOS
DEPRESION.
Cambio en la concepcion y el tratamiento.

MODERADORA PONENTE

Margalida Gili Miquel Roca Narcis Cardoner
(Mallorca) (Mallorca) (Barcelona)
Pasado, presente y futuro en La dimension del problema de la

depresion. depresién en Esparia.



Jueves 3 de marzo

Todas las mesas redondas se realizaran en el Auditorium Francisco de V'itdr\i‘a'

MESA 2

11:00 - 12:15h

0.1 CREDITOS

MODERADOR

Pedro Sanchez
(Barcelona) (Vitoria-Gasteiz)

Papel de los nuevos farmacos
glutamatérgicos en la depresion
resistente.

Antoni Ramos

MESA 3

12:30 - 14:00h

INNOVACION EN PSIQUIATRIA:
El tratamiento de la Depresion Resistente

PONENTES

Julia Vendrell Arantza Madrazo
(Barcelona) (Bilbao)

Aspectos prdcticos del uso de
esketamina intranasal.

0,2 CREDITOS

SUICIDIO.

MODERADOR

¥y

o4

( 3;[.;, J ;g
Diego Palao Andrea Gabilondo
(Barcelona) (Donostia-San Sebastian)

Intervenciones preventivas en el
marco europeo.

Abordaje terapéutico del suicidio

PONENTES

Pilar Saiz

(Asturias)

Nuevas intervenciones terapéuticas, lo
contrastado y lo que no lo estd adn.



Jueves 3 de marzo

*Requiere inscripcion. Lunch Seminar
14:00 - 16:00h TALLER 1 0,3 CREDITOS

SALA GASTEIZ Esquizofrenia, Trastorno de Personalidad
y TUS. El papel de la clozapina

ANIMADORA PONENTES

Paz Garcia Portilla Celso Iglesias Xavier Labad
(Oviedo) (Asturias) (Barcelona)
Uso de clozapina en patologia dual Uso de la Clozapina en Esquizofrenia y
con Trastornos de personalidad. Trastorno por uso de sustancias. Patologia

dualy guias clinicas de uso de Clozapina.

*Requiere inscripcion. Lunch Seminar
TALLER z

14:00 - 16:00h 0,3 CREDITOS

SALA FLORIDA | Prevencion del riesgo de suicidio.
Herramientas de deteccion del riesgo.
Programas en Espana

ANIMADOR PONENTES

Jesus Artal Ana de Santiago Alvaro Moleén
(Santander) (Santander) (Sevilla)



Jueves 3 de marzo

Todas las mesas redondas se realizaran en el Auditorium Francisco de V'itdr\i‘a'

16:00 - 17:15h MESA 4 0,1 CREDITOS

Abordajes en la integracion del paciente
psicotico. Un paso mas alla

MODERADOR PONENTES

Miquel Bernardo Sergio Sanchez David Cércoles
(Barcelona) (Madrid) (Barcelona)
Continuidad asistencial. ;Nos estamos Evitar la desconexion de los pacientes mds
coordinando adecuadamente? graves con sus psiquiatras.

17:30 - 19:00h | MESA 5 0,2 CREDITOS

‘ El reto de la psiquiatria en el ambito
penitenciario.

MODERADOR PONENTES

Alfredo Calcedo Barba Miguel Mateo Soler Angeles Lopez Lopez Alvaro Muro
(Madrid) (Santander) (Alicante) (Barcelona)
Prevencion del ingreso en Programas de des- La evolucion de la practica
prision de personas con prescripcion farmacolégica psiquidtrica penitenciaria en
trastorno mental grave. y buena prdctica clinica en Espania.

Programas en funcionamiento. medio penitenciario



Viernes 4 de marzo

Todos los actos de éste dia se realizaran en el Auditorium Francisco de Vitoria

09:00 - 10:15h MESA 6 0,1 CREDITOS

Trastornos del neurodesarrollo
no tratados y fracaso vital

MODERADOR PONENTES

José Ramon Gutiérrez Juncal Sevilla Javier Quintero
Casares (Madrid) (Madrid)
(Badajoz) Convivir con un TDAH adulto. Trastornos del Neurodesarrollo, fracaso

escolar y alteraciones conductuales en la
infancia y adolescencia.

10:30 - 12:00h | MESA 7 0,2 CREDITOS

‘ La inhibicion depresiva

MODERADOR PONENTES

Jesus Artal Guillermo Lahera Adrian Neyra
(Santander) (Madrid) (Las Palmas de G.C.)
Anhedonia, alexitimia y Estrategias terapéuticas
aplanamiento afectivo en para el tratamiento de la
depresion: psicopatologia y anhedonia, la alexitimia y
modelos neurobiolégicos. el aplanamiento afectivo en

depresion.



Viernes 4 de marzo

Todos los actos de éste dia se realizaran en el Auditorium Francisco de Vitoria

12:15 - 13:30h MESA 8 0,1 CREDITOS

|
‘ Psicosis y el reto del uso de cannabis

MODERADOR PONENTES

Cecilio Alamo Miquel Bioque Elena Ros
(Cadiz) (Barcelona) (Barcelona)
Uso de cannabis y riesgo de Psicosis. Tratamientos innovadores en esquizofrenia, desde las
Adolescencia. nuevas dianas moleculares a la via de administracion.

13:30h | ACTO DE CLAUSURA. In Memoriam.

Miguel Gutiérrez Leonardo Casais Cecilio Alamo Edorta Elizagarate
(Vitoria-Gasteiz) (Cadiz) (Madrid) (Vitoria-Gasteiz)

14:00h | LUNCH DE DESPEDIDA




PONENTES Listado por ofden alfabético

A'Iamo Cecilio | Cadiz | Moderador Mesa |
Artal Jesus | Santander | Animador Taller y Moderador Mesa |
Bernardo MI(]UB| | Barcelona | Moderador Mesa |
Bioque MI(]UG' | Barcelona | Ponente Mesa |
Caballero Luis | Madrid 1 Profesor Taller |
Calcedo Barba Alfredo | Madrid |1 Moderador Mesa |
Cardoner Narcis | Barcelona | Ponente Mesa |
Casais Leonardo | Cadiz | Conferencia Presentaci6n |
Collazo Francisco | Barcelona | Profesor Taller |
Corcoles David | Barcelona | Ponente Mesa |
De Santiago Ana | Santander | Ponente Taller |
Elizagérate Edorta | Vitoria-Gasteiz | Conferencia |
Gabilondo Andrea | Donostia | Ponente Mesa |
Gamez Luis Alfonso | Bilbao | Conferencia Ponente |
Garcia Portilla Paz | Oviedo I Animadora |
Gili Margalida | Mallorca | Moderador Mesa |
G“ija Julio | Sevilla | Profesor Taller |
Gutiérrez MIgUBI | Vitoria-Gasteiz | Conferencia |
Gutiérrez Casares José Ramadn | Badajoz | Moderador Mesa |
Iglesias Celso | Asturias | Ponente Taller |
Labad Xavier | Barcelona | Ponente Taller |
Lahera GuiIIermo | Madrid | Ponente Mesa |
|.6pez |.6pez Aﬂgﬂ'BS | Alicante | Ponente Mesa |
Madrazo Arantza | Bilbao | Ponente Mesa |
Mateo Sgler Mlguel | Santander | Ponente Mesa |
MO'B(SII'I Alvaro I Sevilla I Ponente Taller |
Muro Alvaro | Barcelona | Ponente Mesa |
Neyra Adridn | Las Palmas de Gran Canaria | Ponente Mesa |
Palao Diego | Barcelona | Moderador Mesa |
Quintero Javier | Madrid | Ponente Mesa |
Ramos Antoni | Barcelona | Moderador Mesa |
Roca MI(]UB| | Mallorca | Ponente Mesa |
Ros Elena | Barcelona | Ponente Mesa |
Saiz Héctor | Bilbao | Profesor Taller |
Saiz Pilar | Asturias | Ponente Mesa |
Sanchez Sergio | Madrid | Ponente Mesa |
Sanchez Gomez Pedro | Vitoria-Gasteiz | Ponente Mesa |
Sevilla Juncal | Madrid | Ponente Mesa |
Vendrell Julia | Barcelona | Ponente Mesa |
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Sociedad Espafiola i incio i
packones y oves NI Pt Lol La inscripcion presencial da acceso a todos los talleres y
mesas redondas, que se subirdn de forma online a la web
una vez terminado el congreso para su posterior visionado.

ZIURTATZEN DUTE

Organizado por FACULTATIVOS ESPECIALISTAS ' FACULTATIVOS ESPECIALISTAS
PSISENDA. Asociacion para la investigacidn en Trastorno Mental Severo SECRETARIA TECNICA 40 oe 2256
actualizapsiquiatria@gmail.com Ekhi Studio
Teléfono: 94 475 94 26 ENCASODEMIR,PIRVER / ENCASO DEMIR, PIR Y EIR

www.cursoactualizacionpsiquiatria.com ainhoa@ekhi.net 100€ 57€



