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Escuela de Psicodrama

-INTRODUCCION-

La terapia de grupo es cada vez mas utilizada en variados &mbitos de intervencion.
Los estudios muestran que su eficacia es igual (Kaplan y Sadok, 1998) o mayor que
la terapia individual (Yalom I. y Vinogradov S., 1996). Es, ademés, méas rentable que
ésta.

La intervencion grupal se utiliza en diferentes contextos que van desde la psicoterapia
de grupo con pacientes externos, pacientes ingresados, con trastornos graves como
trastornos alimentarios, adicciones, hasta intervenciones grupales en entornos
psicosociales, etc.

Los objetivos de estos procesos de grupo varian desde los estrictamente
psicoterapéuticos, hasta la mejora del rendimiento psicosocial, preparacién para el
alta, socioeducativos, etc.

Una intervencion de caracter grupal requiere la adquisicion de recursos técnicos
especificos. Los dos referentes tedricos mas importantes para ello son el Psicodrama
y el Grupoanalisis:

- El Grupoanalisis y su enfoque sistémico nos aporta una comprension y manejo de
los fendmenos grupales latentes. Las lecturas del grupo como un todo, la
comprension del proceso grupal, el abordaje del aqui y ahora, la asociacion libre
grupal, el trabajo sobre el silencio, la cohesion grupal, son elementos claves en el
manejo y la movilizacion del cambio.

- El Psicodrama incorpora la accion al abordaje verbal del grupo. Esto da rapidez y
espontaneidad al proceso grupal. Incluye el cuerpo como vehiculo de emociones. Sus
recursos van desde los méas sencillos como la silla vacia, la escultura, el
espectrograma hasta los mas complejos como la escena psicodramaética.
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-OBJETIVOS -

1. Aportar los elementos claves a tener en cuenta para organizar un grupo.

2. Conocer las bases de los recursos tedricos y técnicos de la dindmica de un grupo
y del psicodrama para intervenir eficazmente en ellos.

3. Reconocer y comprender los fendmenos grupales desde su inicio hasta su cierre.

-METODOLOGIA-

- Exposiciones tedricas. Discusion posterior de los conceptos.

- Exposicion de diferentes situaciones y casos practicos.

Contenidos tedricos:

1. El grupo empieza antes: la organizacion de un grupo. Las fantasias del
director.

2. Factores terapeuticos. La cohesion del grupo.

3. Fases del grupo. Peligros y oportunidades. Tareas especificas del director en
cada fase.

4. Técnicas psicodramaticas basicas para caldear, dinamizar y cerrar un grupo.

5. Las resistencias en grupo. Saber reconocerlas y manejarlas.
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6. EIl encuadre del trabajo grupal: Composicion y estructura del grupo (roles,
funciones, normas).

7. Participantes dificiles y la escena temida del director del grupo.

-FECHA Y HORARIO-

Fecha:

Séabado 06 de mayo 2023

Horario:

De 09:00 a 13:00h

Lugar:
Go Grupos Escuela de Psicodrama

C/ Esquiroz 4, 1°B, 31007 Pamplona, Navarra.

-INSCRIPCION -

Precio: 40€

Numero de participantes: Para facilitar la adecuada interaccion grupal, el
nimero de personas es limitado. Se respetara el orden de inscripcion.

Dirigido a
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Psicdlogos, psiquiatras, profesionales de enfermeria, profesionales de salud,
educacion, voluntariado y otros profesionales que trabajan con personas y grupos.
Profesionales MIR, PIR y EIR. Estudiantes de Gltimo afio de estas &reas. Personas
interesadas en explorar este campo y recursos.

-DOCENTES -

Andrés Osés Vega

Psicdlogo. Socidlogo y Psicodramatista. Miembro de la Asociacion Espafiola de
Psicodrama. Titulo de Experto en psicologia infantil y adolescencia. Formacion en terapia
familiar sistémica. Master en procesos de Justicia juvenil restaurativa. Formacion en
teoria del apego y desarrollo infantil. Docente de Go Grupos de Psicodrama. Participa
regularmente en los programas de formacion. Ha participado activamente en el desarrollo
de la formacion en grupos online de GO en Espafia e Hispanoamérica.

Maria Antonia Vargas Truyol

Licenciada y Master en Psicologia, Doctora en Educacion, Formacion en Psicoterapia
Cognitiva, en Terapia Familiar, en Psicodrama y en Dinamica de Grupos. Ha impartido
formacion en Psi. educacional y Ps. del desarrollo en la U. de Valparaiso, Chile. Trabajo
como psicologa en el Servicio de Neuropediatria y Psiquiatria del Hospital VVan Buren y
en la Fundacion Coanil para menores en riesgo, ambos en Valparaiso. Actualmente vive
y trabaja en consulta privada en Pamplona. Docente regular de Go Grupos Escuela de
Psicodrama. Miembro de la AEP.
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—COORDINADOR DEL CURSO-

Gregorio Armafanzas Ros

Psiquiatra, psicoterapeuta, grupoanalista y psicodramatista. Fundador de Go Grupos.
Dirige programas de formacion en Psicodrama y Psicoterapia de Grupo en Pamplona.
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