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Ignacio Para

oy la Ciencia va avanzando en

suluchacontrael envejecimien-

to. Seguramente se consigacada

vez una mayor perdurabilidad
delavidahumana. Podriallegarun momen-
to en el que la muerte solo acaeceria por ac-
cidente externo grave como larotura del cra-
neo. Vedmoslo por partes.

Longevidad

La esperanza de vida en 2023 se situé en Es-
pafa en 84 afos, 86,7 en mujeresy 81,2 en
hombres, alcanzandoaJapén, que hastaaho-
ra era el primero del mundo. Esto se debe,
principalmente, ala actividad de nuestro sis-
tema sanitario que ha conseguido retener el
avancedelasenfermedadesycurarlaso, enla
mayoriadeloscasoscronificarlas. Cronificar-
las a base de medicacion. Este avance en la
edad sueleiracompanado conmadsenferme-
dades que, a su vez, son cronificadas dando
lugar a pacientes policrénicosy plurimedica-
mentados, de manera que, aunque la longe-
vidad sea larga, los afios en buena salud no
sean tan largos. Por ello, es muy importante
ejercer desde la infancia una vida saludable
en relacion con la alimentacion, el ejercicio,
elestrésylaansiedad, lasrelacionesfamiliares
ysociales saludables, el medio ambiente, etc.
Esto evitard el surgimiento de enfermedades
latentes en el genoma actuando en el epige-
nomay permitird quelaesperanzadevidaen
buena salud aumente.

Los avances biotecnolégicos

Los avances en genémica, protedmica, las
ciencias dmicas, la biologia molecular, han
sido muy importantes en los dltimos afos
progresando de maneraacelerada. Cadadia
leemos noticia tras noticia de pequefios
avances que se van sucediendo. Gracias a
estos avances tecnolégicos en el desarrollo
del conocimiento microbiolégico, del com-
portamiento molecular y del proteémico y
gendmico, es posible vislumbrar un futuro,
mds o menos cercano, en el que las enfer-
medades sean evitables y curables y el en-
vejecimiento vencido, incluso se logre la
posibilidad del rejuvenecimiento. La singu-
laridad de las células cancerosas es su in-
mortalidad, ya que no se reducen los tel6-
meros como en las normales y no se
envejecen. Eldescubrimiento delsecretode
la capacidad de reproduccién y no enveje-
cimiento delas células cancerosas, asi como
el conocimiento del comportamiento de
nuestro sistema inmunitario serd el gran
descubrimiento del siglo XXI. Porque ese
conocimiento va alineado con el de la me-
dicina regenerativa. Porque el cancer pros-
perasolo cuando nuestro sistema inmue no
es capaz de destruirlas. El problema radica
en ver como es posible que las células reju-
venezcan y no mueran sin que por ello se
descontrolen, sin que se conviertan en can-
cerosas. Si esto llegara a solucionarse el fu-
turo del hombre podria no tener limites. No
solono envejeceremos, sino que podremos
regenerar drganos afectados poraccidentes
o enfermedades. No serdn necesarios los
trasplantes. Se regeneraran érganos, piel,
huesosytejidos denuestras propias células.

JEs posible la
inmortalidad?

» «No solo no envejeceremos, sino que
podremos regenerar organos afectados
por accidentes o enfermedades»
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«La evolucion del hombre biolégico al bidnico y al robot parece previsible si no imparable»

Ya lo estamos haciendo. Claro que esto no
estara al alcance de todos. Solo de unos po-
cos. Por otro lado, los avances en la tecno-
logiadelainformaciénylananobioelectrd-
nicapermitirdninclusograbarlainformacién
del cerebro, como una copia de seguridad
ante la posible pérdida accidental de masa
encefdlica, y tal vez poder reinsertar esta
informacioén en las células regeneradas.

Amortalidad oinmortalidad

Se podria conseguirla «amortalidad», queno
la inmortalidad, del hombre. De algunos
hombres.Filésofos y te6-
logos de todos los tiem-
pos se han preguntado
sobrequésentidotienela
vidaycualeseldestinode
hombre, delporquédesu
existencia. ;El hombre
quiere transcender mas
alla de la vida material o
quiere permanecer en
ellaparasiempre?Estaes
la cuestién. Qué sentido
tiene la vida y qué sentido la muerte. La pre-
gunta es esta: ;la permanencia dela vida res-
ponde a la biisqueda del hombre por saber
porquéestdaquiyparaqué? ;Tendriasentido
«vivir para siempre»? ;Qué consigue el hom-
bre con ello? ;Quedara satisfecho o querra
algomas?Y quedanotrasmads: ; Paraquévivir?
;Por qué? ;Hasta cudndo? ; Por qué hay cada
vezmasgentequesesuicida? En Espafiacada
dia mas de 11 personas de todas las edades

«,El hombre quiere
trascender mas alla de
la vida material?

«Tenemos a nuestro
alcance conseguir el
superhombre»

acaban con suvida. Ademads, estan los que se
someten ala eutanasia. Y este problema cada
diaavanzamas. No buscan transcender. Bus-
can acabar. Acabar con su vida. Para mucha
gente es mejor morir en esta vida y resucitar
en la otra. Transcender, superar este mundo,
lograr ese suefio imaginable de la inmortali-
dad y alcanzar la eternidad con Dios.

Transhumanismo vs superhumanismo

Eldesarrollo computacional, eldesarrollode
nuevos metales, de la nanotecnologia, del
conocimiento de las particulas atémicas y su
comportamiento, la po-
sibilidad de construc-
ci6én de robots, més o
menos biénicos y dota-
dos de inteligencia arti-
ficial, esalgoqueyaesun
hecho. En el caso en el
quetodoel conocimien-
to contenido en el cere-
bro de una persona pu-
diera ser trasladado a
una maquina, a una su-
percomputadora, yestaactuaramedianteun
cuerpo robotizado, sea este bioldgico o bi6-
nico o conlatecnologia ymateriales que fue-
re, esterobotpodriallegaraser el futurohom-
bre sin alma, sin espiritu. Un transhumano.
Solo con légica. Con una légica de compor-
tamiento. Y una memoria histérica del hu-
mano del que se trasfirig. No serfa humano.
Seria transhumano. Sin concienciaverdade-
ra. LaIA eslineal. No es conceptual. No tiene

conciencia, aunque pueda aparentarlo.

El transhumanismo como una alternativa
ala permanencia no es mas que la robotiza-
ci6n del hombre. Probablemente un hombre
biénico. Laevolucién delhombrebioldgicoal
biénico y de este al robot parece previsible
cuandonoimparable. Unaevoluciénhaciala
desaparicion del hombre. Ademas, esta la
cuestién del hombre transgénico. Uno cuyo
genoma sea alterado mediante la introduc-
ciénartificialdeunaomaéssecuenciasde ADN
proveniente de otra especie con el fin de po-
tenciar su oido, su vista, o su resistencia al
sueno, aldolor, etc. Comentabarecientemen-
te el coronel Pedro Banos que ya se estd expe-
rimentando con el fin de potenciar estas ca-
pacidades en soldados.

Perohayotraalternativa:ladelhombrebio-
légicohaciael Superhumanismo. Unhombre
con el alma integra, pero sin enfermedadesy
con lamejora de sus capacidades fisicas e in-
telectuales, perosin transgénesis. Esteafande
superacion, de algin modo, vuelve a dar un
ciertosentidoasuexistencia. Desdeluego, los
adelantostecnolégicosybiotecnolégicosvan
a su poner la posibilidad de superacién del
hombre: delas enfermedadesydelavejez, la
perfeccion corporaly en sus habilidades cor-
porales y la superacién en sus capacidades
mentales. Tambiénlade controldemaquinas
y robots con un mayor nivel de integraciéon
hombre-maquina y de acceso a la informa-
cién y al procesamiento de la misma. Todo
esto se puedelograr sin que supongael trans-
humanismo, un nuevo ser distinto del hom-
bre. El hombre puede superarse; podriamos
llegar aunaevoluciénhaciaunsuperhombre;
masperfecto,masdesarrollado, perohombre,
alfinyal cabo. Ytodorespetandola éticaylos
valores humanos.

Pero los transhumanistas no pretenden
eso, sino acabar con elhombrey crear un ser
nuevo, un robot bioldgico, bidénico o electr-
nico, mixto, en el que perdure el conocimien-
toinicial aportado porelhombre peroqueya
no seré tal. Sera un transhumano, o seran
robots. Piensan que el cerebro, podria ser re-
producido en cualquier plataforma. Suefian
con emularlo, reescribirlo, mejorarloy subir-
lo a una computadora. Creen que esa con-
fluencia de mente y materia, de humanidad
ytecnologia, serd el paso dela particularidad
fisica ala «singularidad». Pero, aun cuandoel
origen fueraunamentehumana, elresultado
yanoseriatal. Y, unavez el cerebro electréni-
co sea autébnomo, ;para qué necesita partir
de un cerebro humano? Seria la era del pos-
thumanismo en la que ya elhombre desapa-
recey quedan solo los robots alimentdndose
de sus propias experiencias.

Sin embargo, tenemos a nuestro alcance
conseguir el superhombre. Podremosvencer
a las enfermedades y a la vejez; contar con
cuerpos mas perfectos y con mentes mucho
maés desarrolladas e inteligentes. Sin necesi-
dad de transhumanizarnos; de robotizarnos.
De construir hombres biénicos ni robotiza-
dos. Usando, si, robots para nuestra ayuda y
beneficio y todas las posibilidades que nos
ofrecelalAyel desarrollo dela ciencia; siem-
pre con el respeto a los valores, a las virtudes
humanas, alas vidas humanas.
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