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En los ultimos afios los profesionales de la salud mental hemos sido testigos del incremento en la demanda de atencion clinica en personas
que presentan comportamientos adictivos no relacionados con sustancias, que se acompafian de otros trastornos mentales, sintomas o rasgos
patolégicos de personalidad, condicidn clinica conocida como patologia dual. El Trastorno por Juego de apuestas ha devenido un problema de
salud publica, que no encuentra en el sistema nacional de salud una puerta adecuada para su valoracién y tratamiento. El curso de experto en
trastorno por juego dual pretende aportar a los profesionales de la salud mental un enfoque integral basado en la evidencia cientifica que les
permita la identificacién y el abordaje clinico de este tipo de pacientes.

Este curso consta de siete mddulos en formato online a lo largo de los cuales profundizaremos en las caracteristicas especificas, etiologia,
diagnodstico y tratamiento integral del Trastorno por Juego Dual, con especial atencidn a colectivos mas vulnerables y nuevos perfiles asociados
a las nuevas tecnologias.

En cuanto a las competencias que el alumno puede adquirir con este curso, destacamos:

e Mejorar las técnicas de deteccion del trastorno por juego dual, identificando las sefiales de alarma del trastorno por juego vy

sintomatologia asociada.
e Conocer la epidemiologia y los avances desde las neurociencias del Trastorno por Juego Dual, con especial atencién a la evolucion del

perfil de la persona afectada.
e Establecer diagndsticos adecuados por medio de herramientas especificas enfocadas a un proceso de evaluacién global del paciente

dual.
e Desarrollar tratamientos y protocolos de actuacién en la practica clinica de los enfermos con trastorno por juego.
e Incorporar la perspectiva de género en el proceso de evaluacion e intervencién terapéutica.

e Profundizar en las caracteristicas especificas, etiologia, diagndstico y tratamiento del trastorno por juego dual.
e Proporcionar a los profesionales de la salud mental herramientas basadas en la evidencia cientifica que sean de utilidad para la practica clinica y
gue redunden positivamente en el diagndstico y tratamiento del paciente que sufre este tipo de trastorno.
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PRESENTACION DEL CURSO. Dr. Jerénimo Saiz

MODULO 1: APROXIMACION A LA PATOLOGIA DUAL. Dr. Néstor Szerman
— Capitulo 1. Introduccién al concepto de patologia dual. Definicidn y epidemiologia
— Capitulo 2. La patologia dual en contexto de las neurociencias
— Capitulo 3. Psiquiatria de precision en patologia dual. Nuevo abordaje y tratamiento

MODULO 2. TRASTORNO POR JUEGO DUAL. LA PERSONA VULNERABLE. Dr. Néstor Szerman
Capitulo 1. Concepto y vulnerabilidad del trastorno por juego dual

Capitulo 3. Trastorno por Juego Dual e impulsividad

— Capitulo 4. Diferencias sexuales en el trastorno por juego dual

MODULO 3. ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS EN EL TRASTORNO POR JUEGO. Dra. Angela Ibdiiez

— Capitulo 1. Introduccién al trastorno por juego dual
— Capitulo 2. Aspectos generales de la epidemiologia en el trastorno por juego dual.
— Capitulo 3. El juego online. Caracteristicas. Datos de consumo de juego de azar en Espafa. Andlisis del perfil del jugador on line

Capitulo 2. Etiopatogenia trastorno por juego dual. Revision y evidencias cientificas

— Capitulo 4. Presentacidn del trastorno por juego en poblaciones especificas: Mujeres, Adolescentes y Tercera edad
— Capitulo 5. Trastorno por Juego Dual y otros trastornos mentales. Patologia Dual en el Trastorno por Juego en muestras comunitarias y en muestras

clinicas de jugadores. Trastorno por Juego y abuso de sustancias, trastorno de personalidad y otras adicciones comportamentales

MODULO 4. EVALUACION DEL TRASTORNO DE JUEGO Y PATOLOGIA DUAL. D. Enrique Echeburua
— Capitulo 1. Evaluacion global del trastorno por juego

— Capitulo 2. Evaluacion de las conductas de juego.

— Capitulo 3. Evaluacion de la recaida.

— Capitulo 4. Evaluacion de la patologia dual.

— Capitulo 5. Recomendaciones para la evaluacién global del Trastorno por Juego Dual.
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MODULO 5. CLINICA DEL TRASTORNO POR JUEGO Y PATOLOGIA DUAL. Dr. Francisco Ferre

MODULO 6. ACTUALIZACIONES EN EL TRATAMIENTO DEL TRASTORNO POR JUEGO DUAL. Dr. Javier Goti

Capitulo 1. Definicidn clinica del trastorno por juego como adiccion sin sustancia (comportamental).
Capitulo 2. Ubicacion del trastorno por juego en las clasificaciones de trastornos mentales.
Capitulo 3. Online y offline, dos caras de la misma adiccion.

Capitulo 4. Sintomatologia asociada: impulsividad como elemento comun, alteracién de las emociones y otros trastornos psiquiatricos.

Capitulo 5. Consideraciones en adolescentes y adultos jovenes (gaming vs. Gambling).

Capitulo 1. Introduccion al tratamiento del trastorno por juego dual.

Capitulo 2. Intervenciones psicosociales: Técnicas cognitivas, Técnicas cognitivo-conductuales, Entrevista motivacional e intervenciones breves, Grupos

de autoayuda y otras herramientas.
Capitulo 3. Intervencién farmacoldgica y otras estrategias.
Capitulo 4. Recomendaciones terapéuticas en el trastorno por juego y patologia dual.

MODULO 7. TRASTORNO POR JUEGO POR INTERNET Y PATOLOGIA DUAL. Dr. Alexandra Rodriguez

Capitulo 1. Introduccidn al trastorno por juego online y patologia dual. Concepto y vulnerabilidad
Capitulo 2. Epidemiologia, etiopatogenia y revisidn de evidencias cientificas

Capitulo 3. Clinica y evaluacién

Capitulo 4. Tratamiento y protocolo especifico para trastorno por juego online. Casos clinicos.
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Titulo propio de la Universidad Francisco de Vitoria (15 ECTS)

MODALIDAD ONLINE.

INSCRIPCIONES: a partir 22 DE NOVIEMBRE DE 2023.
DURACION: 23 de septiembre de 2024 — 23 de mayo de 2025.

PRECIO: 800 € (tasas universitarias por expedicién de titulo universitario no incluidas).

Titulo propio:
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Dirigido a médicos, psiquiatras, psicélogos y personal sanitario en el ambito de las adicciones y de la salud mental.

e Curso tedrico-practico de estructura modular desarrollado con metodologia online.

e Incluye siete mddulos de formacion interactiva que comprenden material audiovisual, texto de los temas y documentacidn complementaria.

e Se celebraran encuentros digitales en directo con miembros del profesorado.

e Tutorias online a través de foros de discusidon en las que se fomentara el debate abierto sobre preguntas relacionadas con el contenido del curso, el

analisis y puesta en comun de casos clinicos.

e La obtencién del titulo universitario y el reconocimiento de créditos estara condicionado a la superacién de los exdmenes modulares y entrega del

trabajo final de titulo.
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Dr. Nestor Szerman. Director del curso.

Psiquiatra graduado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid. Presidente Fundador de la Sociedad Espafiola de Patologia Dual (2005-2019).
Presidente de la Fundacidn de Patologia Dual-SEPD (desde 2016). Chair de la WPA (World Psychiatry Association) Section on Dual Disorders (2011-2022). President of
World Association on Dual Disorders-WADD. Jefe del Servicio de Salud Mental “Retiro” del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental (IPS) del Hospital Universitario Gregorio
Marafién de Madrid (2010-2021). Director del programa Educativo “Protocolos de Intervencién en Patologia Dual”, acreditado por la Universidad Auténoma de Barcelona
(2008-2016).

Dr. Jerénimo Saiz

Catedratico Emérito de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcald. Ha sido Jefe de Servicio de Psiquiatria del Hospital Ramén y Cajal, Vicedecano de
la Facultad de Medicina, Profesor Visitante del Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Columbia en Nueva York, Presidente de la Fundacién Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental de la que es patrono y con anterioridad lo fue de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria. Seis sexenios de investigacion reconocidos por la ANECA,
cofundador de la web Psiquiatria.com, ha publicado mas de 200 articulos de investigacidn en revistas de impacto y mas de 100 en otras publicaciones espafiolas y de
ambito internacional, asi como monografias y 35 libros completos.

Dra. Angela Ibafiez

Médico Especialista en Psiquiatria, Doctora en Medicina por la Universidad de Alcald y Profesora Asociada de Psiquiatria en dicha Universidad. Jefe de Servicio de
Psiquiatria en el Hospital Universitario Ramon y Cajal, donde dirige la Unidad de Ludopatia desde 1995. premio de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Bioldgica por su Tesis
Doctoral “Bases Genéticas de la Ludopatia”. Jefe de Grupo de uno de los grupos de CIBERSAM y Responsable del Grupo Enfermedades Psiquiatricas del Instituto Ramon y
Cajal de Investigacion Sanitaria (IRYCIS). Entre sus lineas principales destaca la investigacion sobre las bases neurobioldgicas de los trastornos impulsivo-compulsivos, en
particular del juego patoldgico.

Dr. Enrique Echeburua

Catedratico de Psicologia Clinica en la Universidad del Pais Vasco, miembro de nimero de Jakiunde (Academia Vasca de las Ciencias, las Artes y las Letras) y Premio Euskadi
de Investigacién 2017. Miembro fundador del Instituto Vasco de Criminologia y del Consejo Asesor del Centro Reina Sofia para el Estudio de la Violencia. Profesor invitado
en las universidades de Calgary y Québec (Canada). Colaborador en mas de 470 publicaciones y autor de 34 libros, entre ellos: Manual practico del juego patolédgico. Ayuda
para el paciente y guia para el terapeuta; ¢ Adicciones... sin drogas? Las nuevas adicciones; Adiccidon a las nuevas tecnologias en adolescentes y jovenes; El juego patoldgico.
Avances en la clinica y el tratamiento; Adiccidn a las redes sociales y a las nuevas tecnologias en jovenes y adolescentes. Guia para educadores; Abuso de Internet:
¢antesala para el juego de azar on-line?), sus actuales lineas de investigacion se centran en la violencia contra la pareja, las agresiones sexuales y las adicciones sin
sustancia.

os trag
™ '°f9 oo &1
p\% Fundacion O 1Y W Universidad ¢
2 PATOLOGIA DUAL ~ “,,.CE,E ,E\y ‘(.}fjj,,_ ) WADD ///\\/// Francisco de Vitoria E
& SEPD Mental Disorders Wi "Ly on Dual Disorders \\ UFV Madrid

b\‘doné 5,

LS
o




Dr. Francisco Ferre

Jefe de Servicio de Psiquiatria del Adulto y Co-director del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital General Universitario Gregorio Marafidn, Coordinador
Cientifico de la Estrategia Nacional del Sistema Nacional de Salud (2013- 2017) y Director de los Servicios de Salud Mental de la Comunidad de Madrid (2001 a 2007).
Profesor Asociado de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid y del Master de Cuidados Paliativos del Hospital La Paz de Madrid.
Jefe de Grupo en CIBERSAM y responsable del Grupo Enfermedades Psiquiatricas del Instituto Raman y Cajal de Investigacion Sanitaria (IRYCIS). Autor de diversos trabajos
de investigacién y divulgacion en el campo de la Psiquiatria de Enlace, Psicofarmacos, Gestion Sanitaria, Trastornos de la Conducta Alimentaria, Ansiedad Generalizada,
Psiquiatria de la Adiccidn, bases neurobioldgicas de los trastornos impulsivo-compulsivos y del juego patoldgico.

Dr. Javier Goti

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco. Especialista en Psiquiatria por el Hospital Clinic de Barcelona. Master en Ciencias de la Investigacidon
Clinica por la Universitat de Barcelona. Médico psiquiatra en la Unidad de Conductas Adictivas en Adolescentes del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil del
Hospital Clinic de Barcelona (2005-2016), desde 2016 jefe clinico del drea de consultas externas del Servicio de Psiquiatria y Psicologia del centro AMSA-IMQ en Bilbao y
psiquiatra en el centro BEINKE del Instituto de Reintegracién Social e Euskadi (IRSE-EBI). Colaborador en diversas publicaciones en revistas cientificas internacionales,

libros, talleres, congresos cientificos y proyectos de investigacidn, siendo sus principales areas de interés la esquizofrenia y adicciones, incluyendo el trastorno por juego.

Dr. Alexandra Rodriguez Torres

Doctora en psicologia por la Universitat Ramon Llull, Master Universitario en Psicologia General Sanitaria, Mdster Universitario en Psicologia de la salud y psicoterapia,
postgrado de terapia cognitiva integradora (FPCEE Blanquerna) y un postgrado en atencion precoz (FETB). Investigadora del grupo CONDESA de la FPCEE Blanquerna,
receptora de una Beca de investigacidon Blanquerna y una ayuda a la Investigacién Ignacio Larramendi de la Fundacion Mapfre. Miembro del equipo investigador de un
proyecto I+D+i “Redes sociales identidad y género”. Amplia experiencia clinica en adicciones y en psicologia infanto-juvenil en diversos centros de salud mental publicos
como el Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil Joan Obiols de Badalona, el Hospital de Matard y el Institut Mensalus de Barcelona.

COORDINACION/TUTORIAS:

Diia. M2 Bayta Diaz Rodriguez

Psicdloga sanitaria, Especialista en Psicologia Forense, Experta en Psicoterapia Infanto-juvenil y Psicodiagndstico Clinico, cofundadora del Instituto de Psicologia e
Investigacién Controla y vicepresidenta de la Asociacion Madrilefia para el Estudio y Tratamiento de las Adicciones Conductuales (AMETAC). Desde el afio 2004 ha
colaborado con distintas instituciones y entidades en programas de prevencidn y tratamiento de trastorno por juego y adicciones conductuales.
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