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Prefacio a la
Tercera Edicion

i El tiempo vuela! Escribi el prefacio para la edicién anterior de este libro de
texto hace 6 afios. Los autores de los capitulos y yo mantenemos nuestro objetivo de
comunicar el arte clinico y la sabiduria de la psiquiatria del nifio y del adolescente, es-
trechamente ligado a la ciencia de nuestras disciplinas clinicas. Cada capitulo destaca el
conocimiento actual de las practicas basadas en la evidencia en evaluacién y tratamiento,
cubriendo los temas mds importantes para el profesional de la salud mental en forma-
cién o el clinico que busca actualizar sus conocimientos. Este libro puede servir como
texto bésico para la formacién en psiquiatria infantil y adolescente, asi como de referen-
cia para psiquiatras infantiles y adolescentes en ejercicio, pediatras, fisioterapeutas de
familia, psiquiatras generales, neurélogos infantiles, psicélogos, personal de enfermeria
avanzada y trabajadores sociales psiquiatricos. Dado que los estudiantes y los médicos
tienen cada vez mas movilidad, el acceso a la versién electrénica de texto completo de
este libro a través de Psychiatry Online (en https:/ / psychiatryonline.org) resulta atin
mds valioso. Se estd preparando la publicacién de una guia de estudio con preguntas
y respuestas basada en este texto por parte de American Psychiatric Association Publi-
shing como volumen complementario.

¢(Cudéles son las novedades de esta edicién? Doce capitulos son completamente nue-
vos, con sus respectivos autores nuevos. Los 37 capitulos restantes se han actualizado
considerablemente, y muchos de ellos incluyen también nuevos autores. Los capitulos si-
guen organizados en secciones: Parte I, “Evaluacién y diagnéstico”, Parte II, “Trastornos
del neurodesarrollo y otras condiciones psiquidtricas”, Parte III, “Trastornos que afectan
a la funcién somadtica”, Parte IV, “Temas especiales”, Parte V, “Tratamientos farmacolégi-
cos”, Parte VI, “Tratamientos psicosociales”, y una nueva seccién, Parte VII, “Consulta”,
que incluye dos nuevos capitulos centrados en la colaboracién con nuestros colegas pe-
diatricos en diversos entornos y un nuevo capitulo sobre el trabajo con escuelas. También
hay una seccién completamente actualizada de Recursos adicionales, con listas de sitios
web recomendados para profesionales, pacientes y familias y libros seleccionados para
pacientes y familias.

La mayor parte del trabajo de esta edicién se realizé durante la pandemia de la
enfermedad por coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), que trastorné casi todos los
aspectos de la vida. Los nifios y las familias sobre los que escribimos en este libro
de texto se vieron obligados a lidiar con interrupciones en su educacién y sus acti-
vidades sociales y recreativas, junto con cambios significativos (e incluso pérdidas)
en sus vidas familiares, y situaciones médicas confusas y a menudo aterradoras
(Rousseau y Miconi 2020). Los médicos y las instituciones se orientaron rdpidamen-
te hacia nuevas técticas, como el uso cada vez mayor de la telemedicina e Internet
(véase el Capitulo 32, “Telemedicina y salud mental electrénica: Aplicaciones con
nifios y adolescentes”).
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A medida que comienzan a surgir investigaciones, vemos una necesidad atin mayor
de servicios de salud mental para nifios y adolescentes (Leeb et al. 2020). Espero que la
pandemia pronto sea historia y que el contenido de este libro ayude a mejorar el bienes-
tar de los jovenes y sus familias.

Dra. Mina K. Dulcan

Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago
Northwestern University Feinberg School of Medicine
Chicago, Illinois
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Recursos adicionales

Sitios web para profesionales, pacientes
y familiares

Academia Americana de Psiquiatria Infantil y Adolescente (AACAP)
WWWw.aacap.org
Incluye lo siguiente:

e “Informacién para la familia”, fichas informativas sobre una amplia variedad de te-
mas relacionados con el desarrollo y la salud mental del nifio y la familia.

Centros de recursos

Directrices précticas

Guia de medicacion del trastorno del espectro autista para padres

Trastornos de ansiedad: Guia de medicacién para padres (en inglés y espafiol)
Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH): Guia de medicacién para
padres

Academia Americana de Pediatria
www.aap.org

Asociacién Americana de Psiquiatria
www.psychiatry.org

Sociedad Americana del Autismo
www.autism-society.org

Instituto Child Mind
https:/ /childmind.org

Nifos y adultos con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
https:/ /chadd.org

Incluye el Centro Nacional de Recursos sobre el TDAH, una iniciativa de cooperacién
con los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC).

Alianza de Apoyo a la Depresién y el Trastorno Bipolar
www.dbsalliance.org

Fundacién Internacional para el TOC
http:/ /iocdf.org
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Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI)
www.nami.org

Red Nacional contra el Estrés Traumatico Infantil
www.nctsn.org

Instituto Nacional de Salud Mental
www.nimh.nih.gov

Guia de medicacion para padres
www.parentsmedguide.org

Incluye recursos elaborados por la Asociacion Americana de Psiquiatria y la Acade-
mia Americana de Psiquiatria Infantil y Adolescente sobre lo siguiente:

e Trastorno bipolar
¢ Depresion

The Annenberg Foundation Trust at Sunnylands, Iniciativa de Salud Mental para
Adolescentes
www.copecaredeal.org

Asociacion Americana de Tourette
https:/ / tourette.org

Centro de Servicios de Salud Mental de Estados Unidos (GCHS)
www.samhsa.gov / about-us / who-we-are / offices-centers / GChs

Seleccion de libros para pacientes y familiares

Crianza y gestién del comportamiento

Barkley RA, Robin AL: Your Defiant Teen: 10 Steps to Resolve Conflict and Rebuild Your Re-
lationship, 2nd Edition. New York, Guilford, 2014

Durand VM: Optimistic Parenting: Hope and Help for You and Your Challenging Child. Bal-
timore, MD, Paul H. Brookes, 2011

Faber J, King J, Mazlish: How to Talk Collection. New York, Scribner (five-book set including
children ages 2-7 and 8-12, teens, and siblings)

Greene RW: Raising Human Beings: Creating a Collaborative Partnership with Your Child.
New York, Scribner, 2016

Hershberg RS: The Tantrum Survival Guide: Tune in to Your Toddler’s Mind to Calm the
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