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Prefacio a la  
Tercera Edición

¡El tiempo vuela! Escribí el prefacio para la edición anterior de este libro de 
texto hace 6 años. Los autores de los capítulos y yo mantenemos nuestro objetivo de 
comunicar el arte clínico y la sabiduría de la psiquiatría del niño y del adolescente, es-
trechamente ligado a la ciencia de nuestras disciplinas clínicas. Cada capítulo destaca el 
conocimiento actual de las prácticas basadas en la evidencia en evaluación y tratamiento, 
cubriendo los temas más importantes para el profesional de la salud mental en forma-
ción o el clínico que busca actualizar sus conocimientos. Este libro puede servir como 
texto básico para la formación en psiquiatría infantil y adolescente, así como de referen-
cia para psiquiatras infantiles y adolescentes en ejercicio, pediatras, fisioterapeutas de 
familia, psiquiatras generales, neurólogos infantiles, psicólogos, personal de enfermería 
avanzada y trabajadores sociales psiquiátricos. Dado que los estudiantes y los médicos 
tienen cada vez más movilidad, el acceso a la versión electrónica de texto completo de 
este libro a través de Psychiatry Online (en https://psychiatryonline.org) resulta aún 
más valioso. Se está preparando la publicación de una guía de estudio con preguntas 
y respuestas basada en este texto por parte de American Psychiatric Association Publi-
shing como volumen complementario.

¿Cuáles son las novedades de esta edición? Doce capítulos son completamente nue-
vos, con sus respectivos autores nuevos. Los 37 capítulos restantes se han actualizado 
considerablemente, y muchos de ellos incluyen también nuevos autores. Los capítulos si-
guen organizados en secciones: Parte I, “Evaluación y diagnóstico”, Parte II, “Trastornos 
del neurodesarrollo y otras condiciones psiquiátricas”, Parte III, “Trastornos que afectan 
a la función somática”, Parte IV, “Temas especiales”, Parte V, “Tratamientos farmacológi-
cos”, Parte VI, “Tratamientos psicosociales”, y una nueva sección, Parte VII, “Consulta”, 
que incluye dos nuevos capítulos centrados en la colaboración con nuestros colegas pe-
diátricos en diversos entornos y un nuevo capítulo sobre el trabajo con escuelas. También 
hay una sección completamente actualizada de Recursos adicionales, con listas de sitios 
web recomendados para profesionales, pacientes y familias y libros seleccionados para 
pacientes y familias.

La mayor parte del trabajo de esta edición se realizó durante la pandemia de la 
enfermedad por coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), que trastornó casi todos los 
aspectos de la vida. Los niños y las familias sobre los que escribimos en este libro 
de texto se vieron obligados a lidiar con interrupciones en su educación y sus acti-
vidades sociales y recreativas, junto con cambios significativos (e incluso pérdidas) 
en sus vidas familiares, y situaciones médicas confusas y a menudo aterradoras 
(Rousseau y Miconi 2020). Los médicos y las instituciones se orientaron rápidamen-
te hacia nuevas tácticas, como el uso cada vez mayor de la telemedicina e Internet 
(véase el Capítulo 32, “Telemedicina y salud mental electrónica: Aplicaciones con 
niños y adolescentes”).
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A medida que comienzan a surgir investigaciones, vemos una necesidad aún mayor 
de servicios de salud mental para niños y adolescentes (Leeb et al. 2020). Espero que la 
pandemia pronto sea historia y que el contenido de este libro ayude a mejorar el bienes-
tar de los jóvenes y sus familias.

Dra. Mina K. Dulcan  
Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago  
Northwestern University Feinberg School of Medicine

Chicago, Illinois
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Recursos adicionales

Sitios web para profesionales, pacientes  
y familiares

Academia Americana de Psiquiatría Infantil y Adolescente (AACAP)
www.aacap.org  
Incluye lo siguiente:

•	 “Información para la familia”, fichas informativas sobre una amplia variedad de te-
mas relacionados con el desarrollo y la salud mental del niño y la familia.

•	 Centros de recursos
•	 Directrices prácticas
•	 Guía de medicación del trastorno del espectro autista para padres
•	 Trastornos de ansiedad: Guía de medicación para padres (en inglés y español)
•	 Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH): Guía de medicación para 

padres

Academia Americana de Pediatría
www.aap.org

Asociación Americana de Psiquiatría
www.psychiatry.org

Sociedad Americana del Autismo
www.autism-society.org

Instituto Child Mind
https://childmind.org

Niños y adultos con trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH)
https://chadd.org

Incluye el Centro Nacional de Recursos sobre el TDAH, una iniciativa de cooperación 
con los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC).

Alianza de Apoyo a la Depresión y el Trastorno Bipolar
www.dbsalliance.org

Fundación Internacional para el TOC
http://iocdf.org
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Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI)
www.nami.org

Red Nacional contra el Estrés Traumático Infantil
www.nctsn.org

Instituto Nacional de Salud Mental
www.nimh.nih.gov

Guía de medicación para padres
www.parentsmedguide.org

Incluye recursos elaborados por la Asociación Americana de Psiquiatría y la Acade-
mia Americana de Psiquiatría Infantil y Adolescente sobre lo siguiente:

•	 Trastorno bipolar
•	 Depresión

The Annenberg Foundation Trust at Sunnylands, Iniciativa de Salud Mental para 
Adolescentes
www.copecaredeal.org

Asociación Americana de Tourette
https://tourette.org

Centro de Servicios de Salud Mental de Estados Unidos (GCHS)
www.samhsa.gov/about-us/who-we-are/offices-centers/GChs

Selección de libros para pacientes y familiares

Crianza y gestión del comportamiento
Barkley RA, Robin AL: Your Defiant Teen: 10 Steps to Resolve Conflict and Rebuild Your Re-

lationship, 2nd Edition. New York, Guilford, 2014
Durand VM: Optimistic Parenting: Hope and Help for You and Your Challenging Child. Bal-

timore, MD, Paul H. Brookes, 2011
Faber J, King J, Mazlish: How to Talk Collection. New York, Scribner (five-book set including 

children ages 2–7 and 8–12, teens, and siblings)
Greene RW: Raising Human Beings: Creating a Collaborative Partnership with Your Child. 

New York, Scribner, 2016
Hershberg RS: The Tantrum Survival Guide: Tune in to Your Toddler’s Mind to Calm the 

Craziness and Make Family Fun Again. New York, Guilford, 2019
Koplewicz HS: The Scaffold Effect: Raising Resilient, Self-Reliant, and Secure Kids in an Age 

of Anxiety. New York, Harmony Books, 2021
Phelan TW: 1-2-3 Magic: The New 3-Step Discipline for Calm, Effective, and Happy Paren-

ting, 6th Edition. Naperville, IL, Sourcebooks, 2016
Phelan TW: 1-2-3 Magic Teen: Communicate, Connect, and Guide Your Teen to Adulthood, 

4th Edition. Naperville, IL, Sourcebooks, 2016
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Trastornos de ansiedad y trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
Knowles S, Gallagher B, McEwen P: My Anxiety Handbook: Getting Back on Track. London, 

Jessica Kingsley, 2018
Lewin AB, Storch EA: Understanding OCD: A Guide for Parents and Professionals. London, 

Jessica Kingsley, 2017
Manassis K: Keys to Parenting Your Anxious Child, 3rd Edition. Hauppage, NY, Barron’s 

Educational Series, 2015 
March JS: Talking Back to OCD: The Program that Helps Kids and Teens Say “No Way” and 

Parents Say “Way to Go.” New York, Guilford, 2007
Rapee RM, Wignall A, Spence SH, et al: Helping Your Anxious Child: A Step-by-Step Guide 

for Parents, 2nd Edition. Oakland, CA, New Harbinger, 2008

Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH)
Barkley RA: Taking Charge of ADHD: The Complete, Authoritative Guide for Parents, 4th 

Edition. New York, Guilford, 2020
Barkley RA: 12 Principles for Raising a Child with ADHD. New York, Guilford, 2021
Phelan TW: All About ADHD: A Family Resource for Helping Your Child Succeed With 

ADHD, 3rd Edition. Naperville, IL, Sourcebooks, 2017

Trastorno del espectro autista 
Bernier RA, Dawson G, Nigg JT: What Science Tells Us About Autism Spectrum Disorder: 

Making the Right Choices for Your Child. New York, Guilford, 2020
Ellis MA: Caring for Autism: Practical Advice From a Parent and Physician. New York, Oxford 

University Press, 2018
Rosenblatt AI, Carbone PS: Autism Spectrum Disorder: What Every Parent Needs to Know, 

2nd Edition. Elk Grove, IL, American Academy of Pediatrics, 2019

Trastornos alimentarios
Lock J, Le Grange D: Help Your Teenager Beat an Eating Disorder, 2nd Edition. New York, 

Guilford, 2015

Medicamentos psiquiátricos
Wilens TE, Hammerness PG: Straight Talk About Psychiatric Medications for Kids, 4th edi-

tion. Nueva York, Guilford, 2016
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