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LA MENTE, LA RAZON Y LA IMAGINACION DEBEN IR
JUNTAS, TRABAJARJUNTAS Y DEFINIR JUNTAS PARAEL
BIEN DE NUESTRA SALUD MENTAL




QULE LA ANSIEDAD DE LAS NOCHLES SE

ILUMQ_}T)E CON LA RAZON Y LA LUNA

L J
SE HABLA DE COMO LOS PASTORES
EN ANDALUCIA, ESPANTABAN SUS
TEMORES Y ANSIEDADES EN LA
NOCHES, CON LA RAZON Y LA LUNA
CUANDO ESTA BRILLABA.

MAS TAMBIEN DECIAN: “MIENTRAS
RAZONEMOS, SEREMOS FUERTLES”

' .

A' 2
.!"
-




EN LOS CLAROSCUROS TIENDE A
OCULTARSE EL RAZONAMIENTO

ES VALORABLINDE RECONOCER, COMO EN O ANTE
CIRCUNSH NC [AS DVERSAS AS DESCONOCIDAS,
OTRAS, NUESTR!
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L Y SUSTENTACION DE

NUESTRO RAZONAR ACOSTUMBRADOS A TENERLO...
MAS CERCA, MAS A MANO...




ESA SENSACION EXPECTANTE, DONDE EN OCASIONES
LA ANSIEDAD SE MEZCLA CON LA IMAGINACION Y
_ ESTA UETIMA SERETUERGEY ACUDE ATDEAS
CEXTRANASESBARBIEDE LA STTUACION QUE,
ACTUALMENTE VIVIMOS.




ES UN AGRAVANTE DESCONOCIDO, CUYO MODO INVASIVO
EN LO INMUNOLOGICO DEBEMOS INTENTAR QUE NO SE.
FILTRE EN NUESTRAS MENTES, MAXIME EN QUIENES
- SOMOS PARTE DEL SECTOR DE LA SALUE




LA ANGUSTIA,
DE LOS PEORES ENEMIGOS EN
SALUD MENTAL

CIERTO ES QUE LA _I.MA@ACION LLEVA A PARAJES
DESCONOCIDOS: SINNEMBARGO, LA ANGUSTIA SUPERA LAS

EXPECTACTIVAS NEGATIVAS EN NUESTRAS MENTES



-

POR ELLO, DEBEMOS CONTRO f«Bisty"UIRLA,,YA QUE ..
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ES CASI IMPOSIBLE MINIMIZARLA, AHONDANDO'E
INVOCANDO A QUE LA RAZON NOS LLEVE A MARES MAS
TRANQUILOS Y ESTRUCTURADOS POR ELLA



LA RACIONALIDAD, UNA VEZ MAS, DEBE SER WTADA PARA
NO PERJUDICAR EL PENSAMIENTO, Y QUE LA-IMAGINACION,
COMPONENTE NECESARIO, FLUYA MAS INDUCIDA



LA DEPRESION,
ESE MAGICO CONJURO DE NEGACIONES 4

EN ESTOS TIEMPOS DIFICILES Y DESCONOCIDOS SON MAS FRECUENT §‘ '
PElian, |
LAS REACCIONES PRODUCIDAS POR SITUACIONES DETERMINADAS ¥ \‘*%

+v. TEMOR A LA PANDEMIA

SPTA PROFESIO

A SAL DEBIDO A LOS LARGOST2¥

N1 1A




v' PENSAMIENTOS NEGATIVOS SOBRE EL FUTUTRO

v TEMORES FINANCIEROS O LABORALES
v PROBLEMATICA PERSONAL, DE PAREJA O SOCIAL

v' EL RECONOCIMIENTO DEL MANEJO DE UN ESTRES MUY FUERTE Y
DESCONOCIDO

v' EL. CAMBIO DE CONDUCTAS SOCIALES

v" 'Y ASI UN SINFIN DE ITEMS, POTENCIANDO LA DEPRESION REACTIVA
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NO TODAS LLAS CALLES LLEVAN A ROMA, NI

B0 ENCIERRAN SORPRESAS NEGATIVAS
L\ ’

UNA CALLLEL CUALQUIERA DE GIRONA, EN CATALUNA.

NE CURVA AL FONDO 0 0% SIMPLE E ES IFSMAtIALLE
I‘?TAL FORMA, DEBEMOS u‘e EOTIDIANIDAD
o | Y NUESTRAS VIDAS.
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NO'SOLO DE PAN VIVE EL HOMBRE, NI EXISTE - AUNQUE ASI LO INTENTEN
ALGUNOS - UNA SOLA FORMA DE SALIR POR SIEMPRE DE ESAS CALLES.
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EL FINAL PUEDE VENIRDE TANTASFORMAS, COMO HEMOS
APRENDIDO LA \H-DA Y EN LOS LIB__QSIB‘E NUESTRA
FP(CULTAD, ‘Y ESO ENE OS, ES UNA FUERZA




LA MELANCOLIA, FRASE QUE AUN ESTA EN EL COTIDIANO
DEL PSIQUIATRA, TAMBIEN AUMENTA SU FUERZA
ACTUALMENTE.

Y DEBE RESPETARSE, PERO NO POTENCIARSE, PUES
ENTREGARSE A QUL

SE SUMERJA EN LLAS AGUAS DE PENSAMIENTOS NEGATIVOS...

NO ES POSITIVO, NI ESTE EL. MEJOR MOMENTO.
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ADEMAS ESTAMOS VIVOS.

CON LA ENERGIA DEL CONOCIMIENTO QUE TANTO NOS GUIA,
Y POR NOSOTROS, ENTREGARLO A OTROS

ESO, NOS MANTIENE !!
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SALVADOR DALI




PARAFRAM GRAN POETA.Y FILOSOFO DE LA INDIS,

P BIND]
Va RN RANAsTH TAQ(LR& |
“EN LAS PLAYAS DF TGDOS LomQNDO‘S, JU%GAN LOS NI
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HOY, EN TODAS LAS CIUDAbEé ViLLAS Y ALDEAS DEL MUNDO

ESTAMOS LUCHANDO POR LA SU BSISTENCIA POR LA VIDA.

NO EXISTE LUGAR SIN ANGUSTIA, NI MAR SIN LAGRIMAS.







NULESTRO RUMBO, UN BUEN NORTE

NUESTRAS ESPECIALIDADES, NUESTRAS
PROFESIONES RELACIONADAS CON LA SALUD
NO PUEDE ALEJARSE NI CONUNDIRSE EN
DESVARIOS EGOISTAS NI INDIVIDUALISTAS.

ESTAMOS TODOS EN UN MISMO BARCO, Y LA
UNION ES PARTE DE ESE “RUMBO-NORTE,
SEGUN DICEN LOS MARINOS.




HACERSE A LA MAR CON LAS VELAS PLENAS
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{O'ESPOESIA, ES SIMPEE. LOGISTICA DE BUEN MARINO.
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Y TODOS, EN ESM‘QION QUEREMOS Y DEBEMOS SERLO: -

'UNION DISCIPLINA CARACTER SEGURIDAD FUERZA ILUSION

SON NUESTROS CONCEPTOS A TENER SIEMPRE EN CUENTA



PARA QUIENES ESTAMOS EN LA BREGA, NO EXISTEN DIAS,
MOMENTOS, MINUTOS NI HORAS QUE NOS PUEDAN ALEJAR

3 'ESTEMOS SEGUROS DE.

PORQUE... ES VITAL - . 54t
ESTRA T Y NUESTRO DESTINO

NUESTRO TRABAJO,



Y EL. QUE VENDRA DESPUES...
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SINO DE TODA EA;P OBL ONA
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COLABORARNOS'Y HACER CASO‘A‘.&UES‘PRQS Pm



VITAR. FSQUIVAR. CONTI
ESTA OLA ES EL OBJET O

POCO PODEMOS HACER SI TENEMOS SURFISTAS IRRESPONS BLES
QUERIENDO JUGAR CON SUS VIDAS Y DEMOTRAS PERSONAS, |
INCLUYENDO AQUELLAS A QUIENES AMOS DE EVITAR
REMONTAR ESTAS OLAS. | S
DE AHI EL LLAMADO A
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DE ESTA FORMA, EL DI
MAS CLARO, MAS LIM
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TO DE NOSO" *’e#-.ﬁ X s

VIOS DARLE AL FUTU:
ASAR DELOS TIEMPOSH
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L.OS CLAOSCUROS SE IRAN DISIPANDO, COMO
EN OTROS LUGARES DEL MUNDO
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Y ASI PODRIAMOS VOLVER AL INICIO, MANTENIEN
TODOS Y CADA UNO DE LOS ARGUMENTOS V.
OIDOS, DESCRITOS.

....

ASI, QUIZAS, LOGREMOS QUE EN NUESTRAS PLAY
VUELVAN A JUGAR... jLOS MAYORES, LOS JOVENES Y
LOS NINOS!




A LU DWIENTAY,
Y UES TRA GRAN € OMPANERA
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