Politicos de la Comunidad de Madrid y
destacados profesionales médicos debaten
sobre la importancia de la sostenibilidad del
sistema sanitario

Madrid, 18 de octubre.

Ayer tuvo lugar en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM) la
Jornada "La adherencia como variable de los resultados en salud", organizada
por Adamed Laboratorios en colaboracion con Biolnnnova Consulfing.

Importantes personalidades del mundo de la politica de la Comunidad de
Madrid y reconocidos profesionales de la medicina participaron en un debate
centrado en la importancia de la sostenibilidad del sistema sanitario. Entre los
asistentes se encontraba la Directora General de Salud PUblica de Ia
Comunidad de Madrid, Dna. Elena Andradas Aragonés, que habld sobre el
"Plan Regional de Cribado de Enfermedades Relacionadas con el
Tabaquismo”, puesto en marcha por la Comunidad de Madrid dentro del
Proyecto Cassandra (Cribado de Cdancer, Deshabituaciéon Tabdquica y
Valoracion Respiratorial).

El acto fue inaugurado por Don Diego Figuera, Vicepresidente de la Comision
de Sanidad de la Asamblea de Madrid, y por D. Francisco Javier Domingo,
Business Unit Manager CNS & WHC y Corporate Affairs Head de Adamed
Laboratorios.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera que, a fravés de una
financiacion mas eficiente de los sistemas sanitarios, un mayor saneamiento e
higiene, y un mayor acceso al personal médico, se podrdn conseguir avances
significativos a la hora de ayudar a salvar las vidas de millones de personas!.

Por ello, la compania farmacéutica Adamed Laboratorios ha organizado esta
jornada que reunid a representantes de la administracion sanitaria en Espana y
a profesionales médicos de principal orden para ofrecer su punto de vista
sobre esta problemdtica.

Las graves consecuencias de la epidemia del tabaquismo

Uno de los temas mds importantes sobre los que se tratd durante la jornada fue
el “Plan Regional de Cribado de Enfermedades relacionadas con el
tabaquismo”, presentado por Diia. Elena Andradas Aragonés, Directora
General de Salud PUblica de la Comunidad de Madrid.



Segun datos de la OMS, el tabaco es una de las mayores amenazas para la
salud publica que ha tenido que afrontar el mundo y causa mds de 8 millones
de muertes al aino en todo el mundo?. Ademads, el tabaquismo esta
directamente relacionado con la aparicion de multiples enfermedades, de |as
cuales 20 son diferentes tipos de cdncer segun a International Agency por
Research on Cancer (IARC)3 y es la principal causa de buena parte de
muertes por cancer de pulmon y de mds del 50% de las enfermedades
cardiovasculares.

El Proyecto Cassandra, incluyendo la deteccidn precoz del cdncer de pulmén,
fue algo que la Dra. Andradas explicd de primera mano: "La Comunidad de
Madrid ha establecido un plan de prevencion cuyo objetivo es evitar que los
jovenes se inicien en el consumo de tabaco y otros productos relacionados,
proteger a los no fumadores, ayudar a los fumadores a abandonar el consumo
y "detectar precozmente las enfermedades causadas por el tabaco".

En Espana, el tabaco es responsable de aproximadamente 150 muertes al dia.
Es un importante factor de riesgo cardiovascular, ya que, por grandes grupos
de causas de muerte, las enfermedades cardiovasculares ocupan el segundo
lugar en carga de mortalidad 4.

La Dra. Andradas , también quiso poner el foco en que “para aplicar este
programa, la Comunidad de Madrid considera ciertos aspectos como clave
para tener éxito y que el plan sea sostenible y eficiente: una implantacion
escalonada, disponer de un sistema de informacion adecuado para poder
monitorizar la deshabituacion al consumo y detectar estos inicios de patologia
respiratoria en las primeras fases, el uso de la inteligencia artificial para lograr
mayor eficiencia en la organizacion sanitaria y potenciar la cultura de la
salud”.

Los retos de la sostenibilidad del sistema sanitario y la
adherencia

Los participantes, entre los que se encontraban representados todos los Grupos
Parlamentarios en la Comision de Sanidad de la Asamblea de Madrid, Dha.
Marta Marbdn de Frutos (Partido Popular), Dra. Marta Carmina (Mds Madrid),
Dr. Carlos Moreno (PSOE) y Dha. Ana Maria Cuartero Lorenzo (VOX),
debatieron sobre los retos y oportunidades para mejorar la sostenibilidad del
sistema sanitario, como base de un desarrollo econémico y social.

Por otro lado, profesionales médicos de primer nivel (doctores Jaime Masjuan
(Jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Ramon y Caijal),
Carmen Sudrez (Jefa de Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario
La Princesa) y Luis Caballero (Jefe de Servicio de Psiquiatria de Hospitales HM y
Jefe Seccién Hospital Universitario Puerta de Hierro)) debatieron sobre el
problema de la adherencia a los tratamientos, ya que estd directamente
relacionada con el empeoramiento de la salud, la enfermedad, las
rehospitalizaciones, la morbilidad y la mortalidad, con enormes repercusiones
socioecondmicas y elevados costes para el sistema.



D. Diego Figuera, Vicepresidente de la Comision de Sanidad de la Asamblea
de Madrid, destaco durante el acto de inauguracion que " es importante
mantener un didlogo entre el sector publico y privado que nos permita
avanzar hacia algo que tenemos que mantener, que "es el sistema sanitario
publico".

Francisco Javier Domingo, Corporate Affairs Head de Adamed Laboratorios,
destacd que "la adherencia terapéutica es un componente esencial en el
fratamiento de las enfermedades e influye en la sostenibilidad de todo el
sistema sanitario. La clave para ello seria combinar de la mejor manera posible
diversas acciones, en las que todos los agentes implicados tienen mucho que
aportar".

Desde hace unos anos se estdn estableciendo poco a poco en nuestro pais
planes integrales en algunas comunidades, pero aun queda un largo camino
por recorrer y donde mejorar e innovar.

Este evento es ya el tercero que lleva a cabo Adamed Laboratorios. El
compante ya celebré una jornada de debate en Sevilla en el mes de julio con
miembros de diferentes grupos parlamentarios de Andalucia y profesionales
sanitarios. A principios de octubre organizd otra en Santiago de Compostela
con participantes de diferentes grupos politicos de Galicia y profesionales
médicos. Es la contfinuacion de un camino claro que Adamed estd siguiendo
desde el ano pasado, debido a su compromiso con la Salud Mental entre otras
enfermedades, cuando una sesidn para discutir sobre el suicidio se llevd a
cabo en el Senado con la participacion de profesionales de la salud, politicos
y la sociedad civil.

Tras este acto celebrado ayer en Madrid, la compania farmacéutica tiene
previsto seguir realizando nuevas jornadas de debate en los Parlamentos
Autondmicos en los que se pongan de manifiesto los diferentes retos
relacionados con la salud.

(1) Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS): "Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades”.
(2) organizacién Mundial de la Salud (OMS): "Tabaco”.

(3) international Agency por Research on Cancer (IARC): "World Cancer Report: Cancer Research for
Cancer Prevention”.

(4) Fuente: Rey et al. Mortalidad atribuida al tabaco en las Comunidades Auténomas de Espaia. Rev Esp
Cardiol. 2022; 75; 150 - 158


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://shop.iarc.fr/products/world-cancer-report-cancer-research-for-cancer-prevention-pdf
https://shop.iarc.fr/products/world-cancer-report-cancer-research-for-cancer-prevention-pdf

SOBRE ADAMED. - Adamed Pharma es una empresa farmacéutica y biotecnolégica europea que
fabrica mds de 500 productos que se ofrecen a pacientes en mds de 70 paises de todo el mundo. La
empresa emplea a 2.700 personas. Desde hace mds de 20 anos, la empresa lleva a cabo trabajos
innovadores de I+D, que han dado lugar a mds de 200 patentes en la mayoria de los paises del mundo,
y también a innovaciones en medicamentos genéricos. Nuestros productos de alta calidad,
especialmente los medicamentos de valor anadido, brindan beneficios tangibles a los pacientes.
Desde 2009 Adamed estd presente en Espafna bajo el nombre de Adamed Laboratorios, centrdndose
en las dreas de cardiologia, psiquiatria, neurologia y salud de la mujer. La misién de la compadia es
responder a los desafios clave de la medicina moderna.
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