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INTRODUCCIÓN

Existen evidencias científicas que han puesto de manifiesto las alteraciones en la personalidad
premórbida de las personas que han sufrido algún tipo de daño cerebral. Aun así, pocos estudios se
han centrado en estudiar si estos cambios se mantienen tras la rehabilitación cognitiva.

MATERIAL Y MÉTODOS

CONCLUSIONES
Es por ello por lo que esta investigación señaló el impacto positivo de las intervenciones
neuropsicológicas sobre la capacidad de regulación del comportamiento de los pacientes con
daño cerebral.

Por lo tanto, implementar programas de rehabilitación cognitiva que redunden en la
mejora de ciertos rasgos de personalidad importantes para la vida de las personas con daño
cerebral.
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OBJETIVO

En este sentido, el objetivo de este estudio fue el de analizar si determinados rasgos de personalidad (p. ej.,
impulsividad, alexitimia y la capacidad de decodificar las emociones en el rostro) de un grupo de pacientes adultos
con daño cerebral adquirido cambiaron tras recibir un programa de rehabilitación cognitiva con una duración de
seis meses.

PROCEDIMIENTO

RESULTADOS

realizamos un estudio pre-post en el que administramos tres
cuestionarios tras ser remitidos al centro de neurorrehabilitación los
pacientes con daño cerebral adquirido y una vez que finalizaron
dicha intervención.
Impulsividad Escala de Impulsividad de Plutchik (EI)
Alexitimia Escala de Alexitimia de Toronto (TAS -20)
Decodificación emocional Reading the mind in the eyes (eyes test)

Los resultados pusieron de manifiesto que tras la intervención los
pacientes presentaron una disminución de la impulsividad (F =
9.12, p = .009) y la alexitimia rasgo (F = 9.00, p = .010), pero las
puntuaciones de la capacidad para decodificar las emociones no
cambiaron tras el mencionado programa de rehabilitación (F =
.036, p = .855).

Variable Pre Post

EI 18.93+6.25 13.40+4.36

TAS-20 43.53+14.99 26.73+13.49

Eyes test 12.25+5.99 12.00+3.93
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